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palavra do presidente

O incentivo as atualizacbes técnica, cientifica e tecnoldgica é item
central na lista de prioridades do Conselho Federal de Farmacia.
Profissional dotado de amplos conhecimentos cientificos e de
recursos técnicos, o farmacéutico ndo pode prescindir da inovacio
tecnolégica, em seu dia a dia, sob pena de se distanciar da sociedade
gue carece tanto dos seus servicos. E estes sdo melhor prestados, a
luz da inovacao tecnolégica.

Tao importante é a tecnologia, que estudiosos a reconhecem, ndo
apenas como um conjunto de instrumentos, métodos, técnicas e
habilidades empregados na producao de bens ou servicos etc., mas
comodimensaodavidahumana. Detal formaquefezsurgirafilosofia
da tecnologia, uma disciplina nova, que entende a tecnologia como
algo imprescindivel para a solucdo dos graves problemas estruturais
da humanidade e o quanto ela contribui para a melhoria do setor de
saude. Por conseguinte, contribui com um arsenal de possibilidades
para tornar o homem parte de uma sociedade digna, justa, solidaria
e sustentavel.

O Il Congresso Brasileiro de Ciéncias Farmacéuticas, a ser
realizado em Foz do Iguacu (PR), de 10 a 12 de novembro de 2022,
vai neste sentido. Serd o maior evento profissional do Brasil e de
toda a América do Sul, e terd por tema central “Tecnologia, Inovacdo
e Sustentabilidade na Assisténcia a Saude”. O congresso e os
eventos paralelos constituem uma riqueza teméatica e conectarao
o farmacéutico com o que ha de mais novo na tecnologia e no
pensamento profissional.

Em algum momento, durante uma palestra, eu disse que o
farmacéutico é, por exceléncia, o profissional do conhecimento. Nao
importa onde esteja, ele serd capaz de melhorar a saiide das pessoas,
ou salvar as suas vidas, porque o seu conhecimento e humanismo
estao disponiveis e a servico de quem precisa. Mas, o conhecimento
nao pode prescindir da inovacgao tecnoldgica, quer ele seja aplicado
nos servigos ou nos produtos, quaisquer que sejam os segmentos
profissionais.

E, desta forma (ficando antenados na tecnologia e nas inovacoes,
gue poderemos nos preparar para enfrentar os complexos desafios
da saude publica, oferecendo os servicos de que uma sociedade
cada vez mais exigente necessita e cobra. Com a realizacdo do
Il Congresso Brasileiro de Ciéncias Farmacéuticas, o CFF esta
dentro do tempo marcado pela inovacdo tecnolégica e oferecendo
aos 4 mil participantes do evento aquilo que o moderno e inquieto
pensamento farmacéutico pede. Aguardo todos, em Foz do Iguacu.

Walter Jorge Jodo

Presidente do Conselho
Federal de Farmacia
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Il Congresso Brasileiro de Ciéncias O grande encontro de farmacéuticos

Farmacéuticas retine oportunidades em torno do conhecimento, O desafio de resolver

da escassez de alimentos

de qualificacdo profissional e lazer da inovacdo e da tecnologia

Estudo revela que dose mais Telefarmacia e consultorio Consultdrio farmacéutico
alta de farmaco ¢ eficaz para farmacéutico sao regulamentados independente: mais satide publica e

prevenir recaidas da malaria pelo Conselho Federal de Farméacia fortalecimento da profissao




Cebrim/CFF: 30 anos de
informac&o sobre
medicamentos

Telefarmacia: um novo O moderno na Medicina

exercicio da Farmacia Clinica Tradicional Chinesa

A valiosa presenca dos
farmacéuticos-bioquimicos, Varias

nas pequenas cidades do interior




floralterapia

Il Congresso Brasileiro de
Ciéncias Farmacéuticas:
tecnologia, inovacdo e
sustentabilidade na
assisténcia a saude

Evento acontece em Foz do Iguacu, no Parang, nos dias
10,11 e 12 de novembro. As inscricBes estdo abertas

A riqueza e a atualidade dos temas a serem apreciados no |l Congresso Brasileiro de Ciéncias Farmacéuticas
(CBFC),de 10 a 12 de novembro de 2022, em Foz do Iguacu (PR), fazem dele o mais importante evento farmacéutico
do Brasil. Oferecer atualizacdes técnica, cientifica e tecnolégica aos profissionais esta no centro das motivacoes do
CFF para asuarealizacio.

O Congresso abrird importantes campos de aprendizado e discussado, em todas as especialidades da profissao, e
lancara novas luzes sobre questdes a serem debatidas. E o que aguarda o CFF. Além de poder preparar-se para os
desafios da saude publica com o diverso temario oferecido, o congressista poderd, ainda, desfrutar das belezas de
Foz, um dos principais destinas turisticos do Brasil.
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A escolha da Foz

O coordenador-geral do Congresso, diretor
secretario-geral do CFF, Gustavo Pires, justificou a
escolha de Foz do Iguacu para sediar o evento pela
facilidade de acesso dos participantes e pelas belezas
naturais da regido. “A cidade possui uma localizacdo
privilegiada, entre o Brasil, Paraguai e Argentina, além
de ser um dos mais belos cartbes postais do Planeta
e possuir uma das melhores infraestruturas para a
realizacdo de grandes eventos do Brasil”, argumentou
Gustavo Pires.

De fato, a cidade conta com um dos seis maiores
parques hoteleiros do Brasil, com mais de 23 mil
leitos. E o terceiro mais importante destino de turistas
internacionais que buscam lazer, eventos e ecoaventura,
no Pais, reunidos num mesmo lugar. O grande destaque
ficaparaas Cataratas do Iguacu, uma das sete maravilhas
naturais do Planeta, segundo avaliacdo da Fundacao
New7Wonders, publicada, em 2011. Esse grandioso
monumento da natureza atrai, anualmente, 2,5 milhdes
de visitantes.

Também, chamam bastante atencdo e podem ser
visitados, nos intervalos das atividades do CBCF,
o Parque das Aves, um zooldgico que permite aos
visitantes entrar nos viveiros e interagir com mais de
900 aves de 130 espécies; o Macuco Safari, que oferece
navegacao pelo Rio Iguacu, com uma vista deslumbrante,
e a Usina de Itaipu, maior do mundo em geracao de
energia renovavel, além de acesso ao gigantesco centro
de compras formado pela triplice fronteira que da acesso
a diversos produtos importados comercializados, nos
paises vizinhos.

O Il CBCF abarcara o “lll Congresso Brasileiro de
Farmacia Estética”, o “Simpodsio Brasileiro sobre Clinicas
e Consultorios Farmacéuticos”, 0 “Encontro Brasileiro de
Farmacéuticos em Servicos de Vacinacao”, o “Encontro
Brasileiro de Farmacéuticos da Industria e Varejo’,
o “Semindrio Farmacéutico de Medicina Tradicional
Chinesa” e a “Conferéncia Nacional de Analises Clinicas
CFF/SBAC”. Serdao 72 palestras, 36 mesas-redondas
e painéis, 32 minicursos, 12 oficinas, quatro casos
clinicos interativos, quatro conferéncias, quatro talk
shows, quatro circuitos de Praticas Integrativas e
complementares (PICs) e 12 workshops empresariais.

Il CBCF

O futuro da satde publica, no
mundo de pés-pandemia, nos
imp&e, como farmacéuticos,

uma enorme responsabilidade.
Precisamos estar preparados e
antenados as novas tecnologias

e praticas que nos permitirdo
oferecer os servicos farmacéuticos
de que a populacdo precisa

Walter Jorge Jodo
Presidente do CFF

INSCREVA-SE AGORA:

CONGRESSOBRASILEIRO.ORG.BR

Pharmacia Brasileira n® 96 | Agosto/2022



O grande encontro de
farmacéuticos em torno
do conhecimento,
da inovacado e da
tecnologia

Autor:

Gustavo Pires

Diretor secretario-geral

do Conselho Federal de Farmacia

e coordenador-geral do Il Congresso
Brasileiro de Ciéncias Farmacéuticas

Foto: Arquivo pessoal

A histéria do farmacéutico, desde antes de Cristo, revela o quanto o
profissional, sempre, se valeu da técnica e da tecnologia - a que Ihe era
disponivel, a época -, para curar, para enfrentar os desafios que lhe eram
impostos pela satide, em seu tempo. O “Eclesiastes” prova isto. Datado do
periodo que vai de 450 a 180 a.C,, ele é o terceiro livro da Biblia hebraica
eumdos livros do Antigo Testamento.

Pois bem, o “Eclesiastes”, no capitulo 38, diz que “o farmacéutico faz
misturas agradaveis, compde unguentos Uteis a salde, e seu trabalho ndo
terminara, até que a paz divina se estenda sobre aface daterra”. Ora! Isso
é um verdadeiro documento histérico da manipulacao pelo farmacéutico
de substancias, obviamente, extraidas, em sua maioria, de plantas. O
“Eclesiastes” é, ainda, uma declaracdo profética de que o farmacéutico
serd, para sempre, requisitado pela sociedade para ajudar a prover a sua
saude.
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Ao longo dos séculos, ndo tem sido diferente. Atualmente, a prépria sociedade
dispoe de recursos digitais que lhe faculta acessar informacdes sobre salde,
o que faz aumentar os desafios e as responsabilidades do farmacéutico. O seu
papel, diante das novas estratégias de salde, exige que ele seja uma exceléncia
em sua area de atuacio. Para tanto, ele tem que potencializar o seu conhecimento
técnico-cientifico, expandir o seu acesso a maravilhosa e ilimitada tecnologia e
mirar a inovacao.

No centro de todo esse esforco esta quase tudo aquilo que o movia, antes de
Cristo: servir, curar. A diferenca é que, atualmente, no conjunto das estratégias
de saude, figuram a prevencao e a promocao da saude. O farmacéutico, de anos
para ca, rompeu a fronteira que o separava do paciente e voltou a tornar-se
um especialista, ndo sé no medicamento, mas no usuario do medicamento; nas
Anélises Clinicas, nos Alimentos, na IndUstria e em tantas outras atribuicoes, todas
elas regulamentadas pelo Conselho Federal de Farmacia.

Essas minhas palavras vdao no sentido de mostrar, numa visdo ontolégica e
holistica, que o farmacéutico nao é o profissional da saide voltado apenas para
a cura do paciente, mas para o paciente que ele cura. Obvio que esta frase tem
o objetivo apenas de resumir um pensamento, vez que o farmacéutico, como ja
disse, é, ainda, o profissional da prevencao (e, ai, entra um mundo de servicos no
campo do diagndstico, por exemplo) e da promocao da satde, com o vasto leque
de servicos nisto envolvido. E tudo isso s6 é possivel com tecnologia, além do
conhecimento cientifico.

O incentivo a expansido do conhecimento, ao aporte de tecnologia, ao foco
na inovacido é prioridade central do CFF. O érgido debruca-se sobre essas
questdes, sem perder de vista que a inovacdo deve desenvolver tecnologias com
sustentabilidade, para harmonizar aspectos ambientais, sociais e econémicos.
Nao medimos esforcos para tanto.

A realizacdo do Il Congresso Brasileiro de Ciéncias Farmacéuticas (CBCF),
em Foz do Iguacu (PR), de 10, 11 e 12 de novembro de 2022, vai na linha desse
pensamento. O evento oferecerd 4 mil vagas para farmacéuticos, envolverd
praticamente todas as organizacdes profissionais e abrird um vasto universo de
temas para serem absorvidos pelo profissional, o que faz do || CBCF uma poténcia
em conhecimento.

Escolhemos Foz do lguacu para sediar o evento, porque a cidade possui uma
localizacao privilegiada, entre o Brasil, Paraguai e Argentina, o que facilita a
participacdo de colegas desses paises, e porque Foz é um dos mais belos cartdes
postais do Planeta, além de possuir uma das melhores infraestruturas para a
realizacdo de grandes eventos, no Brasil. A cidade conta com um dos seis maiores
parques hoteleiros do Pais, com mais de 23 mil leitos. Destaque para as Cataratas
do Iguacu, uma das sete maravilhas naturais do mundo, que atrai, anualmente, 2,5
milhdes de visitantes. Serd um extraordinario encontro em torno do conhecimento
e da tecnologia.
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O desafio de resolver
o problema da
escassez de alimentos

Buscar respostas para a questao da falta de alimentos e da fome
sdo desafios titanicos para especialistas, autoridades, empresarios,
organizacdes. No Brasil, entre os especialistas, estd o farmacéutico,

profissional com sélida formac&o na érea

Por Aloisio Brandao, jornalista e editor desta revista

A escassez de alimento, no mundo, é um problema tio gigantesco, antigo e complexo que buscar resolvé-lo
pode parecer uma ficcdo. E tio diverso que enseja inimeras abordagens. A situacdo agravou-se, com as mudancas
climaticas e o uso de parte da producao de culturas, como milho, soja, trigo e cana-de-aclcar, como matéria-prima
dos biocombustiveis ou, no caso do milho e da soja, destinados, em grande parte, a exportacao ou para alimentar
animais que, abatidos, sdo vendidos para outros paises. Isso fez cair a oferta de alimentos, vez que esses graos sao
parte da base alimentar de quase todas as sociedades.

Nao é sé. O aumento dos precos dos combustiveis, os desdobramentos da Covid-19, a guerra Russia x Ucrania, o
aumento da inflacdo e o desemprego agravaram o quadro ja desolador do alimento. O desafio torna-se, ainda, muito
maior, porqué nao basta apenas expandir a producdo. O mundo cobra, sim, mais alimentos, mas com a producio
associada a preservacdo ambiental, a qualidade dos produtos e a precos mais baratos.
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3%

DE AUMENTO NOS
PRECOS DOS ALIMENTOS,
NO MUNDO, EM 2021

.

Para se ter uma ideia da realidade, dados do indice
de precos de alimentos mensal da Agéncia das Nacdes
Unidas para Alimentacdo e Agricultura (FAO) mostram
que os precos dos alimentos, no mundo, dispararam
quase 33%, em setembro de 2021, em comparacido com
o0 mesmo periodo do ano anterior. No Brasil, também,
segundo relatério da FAO, 14% da populacao, ou 29
milhdes de pessoas, ja ndo tinham condicdes de acesso
a uma dieta saudavel pelos dados de 2018. Acontece
que, com a perda de um terco da renda pessoal, mais
10% da populacio brasileira, ou 21 milhdes de pessoas,
migraram para esse grupo dos que ndo tém acesso a
alimentacao saudavel.

Quanto a questdo ambiental x alimentos, The
Nature Conservancy (TNC) alerta, em sua pagina
virtual, na internet, para o caminho perigoso em que a
humanidade encontra-se, devido ao fato de a producao
de alimentos acelerar as mudancas climaticas e a
perda da biodiversidade. A TNC é uma organizacao
internacional sem fins lucrativos, lider na conservacao
da biodiversidade e do meio ambiente.

“E para agravar o desafio, precisamos produzir mais
alimentos”, diz a entidade, lembrando que, para a ONU,
é necessario que haja um aumento de 50% na demanda
total de alimentos, até 2050. Nesse ano, a populacao
global tera chegado a 10 bilhdes de habitantes.

Desde 2018, no Brasil, mais
de 29 milh6es de pessoas

nao tém condicdes de acesso
a uma dieta saudavel

“Precisamos pensar além de como produzir mais e
reduzir danos. Precisamos investir em um sistema alimentar
gue restaure a natureza, em vez de esgota-la’, acrescenta
a organizacdo. Diz, ainda, que a producao de alimentos é
responsavel por 24% das emissoes de efeito estufa, 70% do
uso total de dgua doce e de 80% da perda global de habitat.

Um dos maiores produtores e exportadores de graos
e proteinas do mundo, o Brasil convive com a fome. A
Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranca
Alimentar e Nutricional (Rede PENSSAN), realizou, em
2021, o Inquérito Nacional sobre Inseguranca Alimentar
no Contexto da Pandemia da Covid-19, no Brasil.

O estudo revela que 55,2% dos domicilios, no Pais,
tinham seus moradores em situacdo de inseguranca
alimentar. Destes, 9% conviviam com a fome. Do total de
211,7 milhdes de brasileiros, 116,8 milhdes conviviam
com algum grau de inseguranca alimentar. Destes, 43,4
milhdes ndo tinham alimentos em quantidade suficiente
e 19 milhdes enfrentavam a fome. As informacdes foram
publicadas na pagina da FAO na internet. Assim, é o
Brasil, Pais que vem quebrando, ano apds ano, recordes
de exportacao no setor.
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Para 2022, o Pais voltara a ter uma safra recorde.
E o que estima o Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE) para a producdo de cereais,
leguminosas e oleaginosas. O Levantamento Sistematico
da Producao Agricola (LSPA), do IBGE, prevé que o Brasil
fechara o ano de 2022 com uma safra de 258,9 milhdes
de toneladas, superior a de 2020, de 255,4 milhdes de
toneladas de cereais, leguminosas e oleaginosas, que
rendeu ao Brasil R$ 470,5 bilhdes. Os dados foram
divulgados pelo IBGE.

O histodrico de pais bem-sucedido em producao inclui
as carnes, também. Com producio de carnes bovina,
suina e aves,em 2020, o Brasil passou a ocupar o 2° lugar,
com 7,4 milhdes de toneladas ou 13,4% do total mundial.
Naquele ano, o Brasil tornou-se o maior exportador de
carne de aves, com 4,3 milhdes de toneladas (20,9%), o
que rendeu ao Pais US$ 6,6 bilhées. Em segundo lugar,
ficaram os Estados Unidos.

Mas o sucesso na producao e exportaciao ndo garante
a comida a mesa de todos os brasileiros. Pelo contrario,
pode ser umadas causas da elevacao do custo da comida,
no Pais. Segundo o economista José Baccarin, professor
da Faculdade de Ciéncias Agrarias e Veterinarias da
Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”
(Unesp), campus de Jaboticabal, “o problema do preco
dos alimentos, no Brasil, ndo se deve a falta de producao,
mas, sim, ao fato de que o Brasil tem uma alta producio
em muitas cadeias. Exportamos carnes, soja e derivados,
acucar, milho... De maneira geral, nés temos uma
producado acima do consumo nacional. Seria possivel
pensar, entio, que isso é garantia de que, sempre, vai
sobrar produto para o mercado interno. Mas, se nio
for feita uma intervencao pelo poder publico, os precos
internos nao se desvinculam dos precos internacionais”.

O professor esta a frente de um projeto de pesquisa,
com apoio do Ministério da Saude, via CNPq, para
acompanhar os efeitos da internacionalizacdo da
agricultura brasileira sobre os precos dos alimentos ao
consumidor. Estas consideracdoes de Baccarin foram
feitas em entrevista ao “Jornal da Unesp”,em 02.05.22.

Na entrevista ao “Jornal da Unesp”’, Baccarin faz a
seguinte comparacio: “Vamos imaginar um produtor
brasileiro com uma tonelada de aclicar em estoque.
Naquele momento, o preco, no mercado internacional,
seria mil délares a tonelada. Esse produtor vai cobrar,
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no mercado interno, o correspondente a mil délares. Se
o cambio estiver quatro por um, ele vai cobrar R$ 4 mil”.

Ele acrescenta que este é o problema geral do
consumidor brasileiro: “nossa grande vinculacdo aos
precos internacionais pelo lado das exportacoes.
Segundo a racionalidade do empresario, ndo ha por
que vender, aqui dentro, mais barato do que vende 14
fora”. O professor, contudo, deixa claro que a disparada
de gastos com alimentacdo é ampliada, também, por
fatores externos, como a pandemia e a guerra na Europa.
E conclui: “O produtor nacional ndo abre mao de obter,
cobrando em reais, mesmos lucros que aufere ao
comercializar em ddlar”.

O ex-diretor da FAO, o brasileiro José Graziano, nao
pensa diferente. Ele considera que “o problema do Brasil ndo
éfalta de comida”. Segundo ele, “tem comida sobrando. Falta
é dinheiro para comprar os alimentos, porque os precos das
commodities sdo denominados em délar. Os produtos que a
gente exporta estdo em délar e contaminam outros precos,
como o feijdo, por exemplo”.

..tem comida sobrando.
Falta é dinheiro para
comprar os alimentos,
porque os precos

das commodities sdo
denominados em délar.
Os produtos que a gente
exporta estdo em ddlar e
contaminam outros precos,
como o feijdo, por exemplo

José Graziano

Ex-diretor da Agéncia das Nacoes Unidas para
Alimentacao e Agricultura (FAO)



Estudo antigo

A escassez de alimentos é um assunto tdo antigo que,
ja no século XVIII, o inglés Thomas Malthus, um estudioso
das sociedades, afirmou que a humanidade nao daria conta
de produzir alimentos suficientes para sustentar todas
as pessoas do mundo. Segundo ele, enquanto os meios
de subsisténcias crescem em progressdo aritmética, a
populacdo cresce em progressao geométrica. Economista,
matematico, Malthus é considerado o pai da demografia,
devido a teoria que ele desenvolveu de controle do aumento
populacional.

Farmacéutico, profissional do alimento

Buscar respostas para a questdo da escassez de
alimentos e dafome sdo desafios titdnicos para especialistas,
autoridades, empresdrios, organizacoes. Entre os
especialistas, estd o farmacéutico, profissional com
formacao académica na area.

A revista PHARMACIA BRASILEIRA entrevistou a
Dra. Juliane Seleme Brehmer. Graduada em Farmacia
e Bioguimica pela Universidade Estadual de Ponta
Grossa (UEPG), no Paran3, ela tem mestrado em Ciéncias
Farmacéuticas pela Universidade do Vale do Itajai (Univali),
em Santa Catarina. Juliane Seleme é professora nos cursos
de Farmacia, Medicina Veterinaria, Optometria e Tecnologia
e Radiologia da Universidade do Contestado (UnC), em
Santa Catarina. Seleme é, ainda, diretora e responsavel
técnica da Seleme Exportadora de Erva-mate, empresa de
sua familia, o que lhe confere grande experiéncia no setor do
alimento. Também, preside o Sindicato da Industria do Mate
do Estado de Santa Catarina e integra a Camara Setorial da
Erva-mate no Grupo Técnico de Contaminantes e Metais
Pesados. Dra. Juliane Seleme é, ainda, conselheira regional
de Farmacia por Santa Catarina.

Para ela, um dos pontos de partida para resolver o
problema da falta de acesso ao alimento, no Brasil, é
minimizar a perda de alimentos. De fato, o Brasil figura na
lista dos dez paises que mais desperdicam alimentos, no
mundo. Isso gera o descarte de aproximadamente 30% de
tudo que é produzido para o consumo. O prejuizo com o
desperdicio para a economia é da ordem de 940 bilhdes de
dolares por ano.

Com a palavra, Dra. Juliane Seleme Brehmer. VEJA A
ENTREVISTA.

Foto: Acervo pessoal

Juliane Seleme
Farmacéutica, professora e empresaria
do ramo de alimentos
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PHARMACIA BRASILEIRA: Dra. Juliane Seleme
Brehmer, a FAO estima que 10% da populacdo mundial,
cerca de 768 milhdes de pessoas, passaram fome, em
2020. Isso representa um aumento de 118 milhdes
em relacdo a 2019. O problema nao é novo. No Brasil,
segundo relatério da mesma organizacdo, 14% da
populacdo, ou 29 milhdes de pessoas, jd ndo tinham
condicoes de acesso a uma dieta saudavel pelos dados
de 2018. Acontece que, com a perda de um terco da
renda pessoal, mais 10% da populacao brasileira, ou 21
milhdes de pessoas, migraram para esse grupo dos que
nao tém acesso a alimentacado saudavel. Estes sdo, de
passagem, os panoramas global e brasileiro da fome. E
utépico pensar que é possivel resolver o problema? Qual
deve ser o ponto de partida para o enfrentamento dessa
realidade?

JS: Um dos pontos de partida para resolver o problema
da fome, no Brasil, € minimizar a perda de alimentos,
pois cerca de 1/3 de nossa producdo é desperdicada
de alguma forma, seja no campo ou durante e apds
seu preparo. A otimizacdo dos processos e uso de
tecnologias adequadas em toda a cadeia produtiva
de alimentos, especialmente, nas etapas de colheita,
transporte e armazenamento, ja mostra bons resultados,
incrementando nossa producio de alimentos, o que
pode facilitar o acesso a alimentacdo saudavel por toda a
populacdo. A prépria ONU tem um programade reducao
do desperdicio de alimentos que ja esta implantado, em
varios paises, com bons resultados.

PB: Aumentar em larga escala a oferta de alimentos
para atender a demanda mundial € um dos maiores
desafios que pesam sobre governos, pesquisadores e
empresarios. Mas, o desafio é muito maior, entendendo
gueomundo cobraaexpansidodaproducaodealimentos,
sim, mas, associada a preservacao ambiental, a qualidade
e a precos mais baratos. Como vocés, farmacéuticos
especialistas em alimentos, podem enfrentar esse
desafio?

JS: Voltamos a falar em eficiéncia na producao dos
alimentos, pois, com o emprego de tecnologias
adequadas, a expansdo de dareas de plantio para
aumentar a producao agricola ndo se faz necesséria. Da
mesma forma, com tecnologias certas, pode-se reduzir
o uso da agua e a emissao de poluentes na industria de
alimentos.
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PB: A FAO defende, ainda, a aplicacdo de estratégias
focadas na reducdo de doencas relacionadas a
alimentacao. Que doencas os alimentos podem causar?

JS: O alimento, além de causar algumas alergias e
problemas de intolerancias em alguns individuos, pode,
também, ser veiculo de muitas doencas causadas por
microrganismos ou suas toxinas e parasitas. A higiene
e a manipulacao corretas dos alimentos, boas praticas
de fabricacao, tanto no campo quanto na industria, sdo
formas de prevencao dessas doencas.

PB: A dieta do brasileiro vem sofrendo uma
transformacdo profunda, com a substituicio de
muitos alimentos sauddaveis por ultraprocessados e
industrializados, uma das principais causas do que se
denomina de “epidemia” da obesidade. Fale sobre isto.

JS: Tudo esta relacionado aos trés pilares da alimentacao
saudavel: quantidade, qualidade e variedade. Todos
os alimentos podem estar presentes dentro de uma
dieta saudavel, se seguirmos estes pilares, buscando
o equilibrio na alimentacdo para que ela possa nos
satisfazer e nutrir, de maneira a ndo exceder aquilo de
que nosso corpo necessita. Nao esquecendo da atividade
fisica como importante promotor da satde.

Com o emprego de
tecnologias adequadas,

a expansao de areas de
plantio para aumentar a
producéo agricola néo se faz
necessdria. Da mesma forma,
com tecnologias certas, pode-
se reduzir o uso da dgua e

a emissao de poluentes na
industria de alimentos

Juliane Semene
Farmacéutica



PB: Ha uma “maxima” segundo a qual agricultura sem
agrotoéxico da prejuizo. E isto mesmo? Como a senhora
vé o crescimento dos movimentos que defendem a
alimentacdo organica e em conexdo com a defesa do
meio ambiente e a valorizacido do produtor, baseada no
Slow Food e outras filosofias?

JS: Tudo estarelacionado aos trés pilares da alimentacéo
saudavel: quantidade, qualidade e variedade. Todos
os alimentos podem estar presentes dentro de uma
dieta saudavel, se seguirmos estes pilares, buscando
o equilibrio na alimentacdo para que ela possa nos
satisfazer e nutrir, de maneira a ndo exceder aquilo de
gue nosso corpo necessita. Ndo esquecendo da atividade
fisica como importante promotor da satde.

PB: Fale dos amplos conhecimentos técnico e cientifico
do farmacéutico que atua na indudstria de alimentos. O
que diferencia a sua formacgao da de outros profissionais
daarea?

JS: O farmacéutico generalista possui amplo
conhecimento acerca da producdo e industrializacao
de alimentos, com soélidos conhecimentos das areas
de quimica, bioquimica, metabolismo secundario das
plantas e operacdes unitarias da industria de alimentos.
Além deste setor produtivo, o farmacéutico estd apto a
atuar no controle de qualidade fisico-quimico, sensorial
e microbiolégico dos alimentos e, também, de setores,
como pesquisa e desenvolvimento de novos produtos,
aprimoramentos ou inovacao de métodos analiticos para
alimentos. Sendo assim, é um profissional amplamente
capacitado para atuar desta area.

Foto: Acervo pessoal

ATUAGAO DO FARMACEUTICO

NA INDUSTRIA ALIMENTICIA

O farmacéutico generalista possui amplo
conhecimento acerca da producéo e
industrializacido de alimentos, com sélidos
conhecimentos das areas de quimica,
bioquimica, metabolismo secundario das
plantas e operacdes unitarias da
industria de alimentos.

O FARMACEUTICO PODE ATUAR NO:

Setor produtivo

Controle de qualidade
fisio-quimico

Controle de qualidade
sensorial

Controle de qualidade
microbiolégico

Pesquisa

Desenvolvimento de
novos produtos

Aprimoramentos

Inovacao de
métodos analiticos

O Conselho Federal de Farmacia (CFF)
regulamenta a atuacao do farmacéutico
com alimentos através da Resolucao
530/2010:

Juliane Seleme em sua industria de
producdo e exportacdo de erva-mate
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PB: O alimento é um segmento promissor para o
farmacéutico, do ponto de vistado mercado de trabalho?
Existem muitas vagas para o farmacéutico na industria
alimenticia, no Brasil?

JS: O segmento de alimentos é um mercado muito
promissor, com perspectivas de crescimento, tanto para
o pequeno produtor, como para grandes industrias. De
acordo com a CNI (Confederacdo Nacional da Industria)
e a FIESC (Federacio das Industrias do Estado de Santa
Catarina), as industrias de alimentos e bebidas, no Brasil,
representam 8% dos empregos e estdo em quinto lugar
no ranking nacional.

Elas estdo divididas entre abate e processamento de
carnes (10,56%), amilaceos para animais e humanos
(8,39%), laticinios em geral (7,73%), bebidas alcodlicas
(5,16%), outros alimentos (68,07%). Dessas empresas,
3,7% sdo grandes e médias, 13,3% sao de pequeno porte
e 83% sao microempresas. Essas empresas, assim como
as farmacias, precisam ter manual de boas praticas, POP
(Procedimento Operacional Padrdo), fichas técnicas,
instrucoes de trabalho, além de andlises para controle
de qualidade. Neste contexto, afirmo que, sim, as vagas
para farmacéuticos sdo muitas.

PB: E como esta a oferta de cursos de especializacao na
area?

JS: A oferta de cursos de especializacdo é grande, com
bons programas de mestrado e doutorado na area. O
que faltam ndo sdo cursos, mas, sim, farmacéuticos
interessados nesta area.

Empresa familiar de exportacgo de erva mate

5| Muyste/210922

PB: A senhora é proprietaria de uma industria de
alimento. O que produz? Para quem vende? E muito
burocratico e demorado certificar um produto
alimenticio?

JS: Sou sécia de uma empresa familiar de exportacdo de
erva mate. Nossa empresa tem 104 anos. Especializamo-
nos em fornecer erva mate (llex paraguariensis) de alta
qualidade e padronizada, de forma regular e constante.

Diante da variacdo climatica com as safras de verado e
inverno, os sabores exigem uma preocupacao logistica
apurada. Possuimos um grande estoque descansado
de diferentes safras, o que nos permite atender
diferentes marcas, com um mix balanceado, mantendo a
uniformidadedesejada,oanotodo.Nossosclientessdoda
América do Sul, Europa, Estados Unidos e Coreia do Sul.
Para aindustria poder exportar, precisa de certificacoes.
Somos auditados pela CIDASC (Companhia Integradade
Desenvolvimento Agricola de Santa Catarina) e Ecocert,
maior certificadora de produtos organicos do mundo.

Sou a responsavel técnica da empresa. Meu papel, como
farmacéutica,égarantirumalimentoseguroe,paratanto,
este precisa passar por diferentes analises, controles de
qualidade e relatérios a cada lote produzido. Analisamos
residuos de agrotéxicos (mais de 200 diferentes
moléculas), microbioldgicos (salmonella, coliformes,
bolores, leveduras e suas toxinas), metais pesados
(cadmio e chumbo), acido clorogénico e cafeina e outros
metabdlitos secundarios de que o cliente necessita.
Para a Europa, analisamos, também, antraquinona e
benzopirenos (PH4). Pela minha experiéncia, afirmo que
somente o farmacéutico esta preparado para entender
de todas estas analises e exigéncias.

Foto: Acervo pessoal



ficralterapia

Estudo revela que dose mais
alta de farmaco é eficaz para
prevenir recaidas da malaria

Realizado por pesquisadores do Instituto Evandro Chagas,
da SESACRE, da UFPA e de outras instituicdes de pesquisa do
Brasil e do exterior, pesquisa deverd fomentar a discussao da
possivel revisdo do tratamento da maldria vivax, nas Américas

A maldria, doenca infecciosa aguda que provoca ataques de febre e calafrios, é causada pelo parasito do género
Plasmodium, sendo a espécie P. vivax o agente mais comum, na regido Amazoénica. Para tratar a doenca, que é
transmitida pelapicada de um mosquito chamado Anopheles, também, conhecido como mosquito-prego ou carapan3,
sdo comumente utilizados dois medicamentos: a cloroquina, que controla a doenca aguda e previne o aumento da
intensidade das manifestacoes clinicas tipicas da malaria, e a primaquina, contra recaidas da doenca, que podem
acontecer, quatro ou mais semanas depois do tratamento.

Pesquisadores do Instituto Evandro Chagas (IEC/SVS/MS), da Secretaria de Vigilancia em Salude do Ministério
da Saude (SVS/MS), Secretaria Estadual de Saide do Acre (SESACRE), Secretaria Municipal de Saide de Cruzeiro
do Sul (AC), Universidade Federal do Para (UFPA), universidades Ricardo de Palma e Nacional Toribio Rodriguez
de Mendoza de Amazonas, no Peru, em parceria com o Centers for Diseases Control and Prevention, dos Estados
Unidos (CDC), Organizacao Pan-Americana de Satde (OPAS) e Agéncia dos Estados Unidos para o Desenvolvimento
Internacional (USAID), avaliaram se o uso de uma dose total mais alta de primaquina teria maior eficicia terapéutica
para prevenir a recaida da malaria por P. vivax, no Brasil.

Pharmacia Brasileiran® 96 | Agosto/2022



entrevista com a Dra. Giselle Maria Rachid Viana

Os principais achados desse estudo confirmaram que sim e foram publicados recentemente no New England
Journal of Medicine (NEJM). Um dos periddicos cientificos mais lidos e respeitados, no mundo, o NEJM é editado pela
Sociedade de Medicina do Estado de Massachussetts (EUA) e vinculado a Universidade de Harvard.

Nesta entrevista, a Prof. Dra. Giselle Maria Rachid Viana, pesquisadora em Saude Publica do Laboratério
de Pesquisas Basicas em Malaria (LPBM) do Instituto Evandro Chagas (IEC/SVS/MS), fala, com exclusividade,
a PHARMACIA BRASILEIRA sobre os resultados da pesquisa. Giselle Viana é farmacéutica-bioquimica, com
doutorado em Biologia de Agentes Infecciosos e Parasitarios pela Universidade Federal do Para (UFPA) e formacao
complementar pelo Centers for Disease Control and Prevention (CDC), nos Estados Unidos. A farmacéuticafoi diretora
do Instituto Evandro Chagas. Outra atuacado sua é como docente nos programas de pés-graduacdao em Andlises
Clinicas da UFPA. A Prof. Dra. Giselle Viana integra o Grupo de Trabalho em Doencas Tropicais e Negligenciadas do

Conselho Federal de Farméacia.VEJA A ENTREVISTA.

PHARMACIA BRASILEIRA: Quais os
resultados do estudo?

principais

GISELLE VIANA: Em muitos paises das Ameéricas,
incluindo o Brasil, o medicamento primaquina, que tem
como principal acdo prevenir as recaidas da malaria,
é administrado na dose total de 3,5 mg/kg de peso
corpéreo do paciente, durante sete ou 14 dias. Estudos
anteriores demonstraram que aproximadamente 30% a
40%das pessoastratadascomadosetotalde primaquina,
atualmente, em uso nas Américas e recomendada pela
Organizacdo Pan-americana de Saude, apresentavam
recorréncia da maldria, nos primeiros seis meses apds o
tratamento.

Nosso estudo evidenciou que a dose total aumentada
de primaquina, de 7 mg/kg, foi quase 30% mais eficaz
na prevencao de recaidas da malaria por P. vivax que a
dose total usual. Este relevante achado pode, também,
ter repercussoes no tratamento da malaria por P. vivax,
em outros paises das Américas.

Importante ressaltar que a malaria ocorre
predominantemente em regides tropicais e subtropicais
de clima quente e Umido, acometendo principalmente
populacdées em situacdo de wvulnerabilidade, sendo
responsaveis por elevadosindicadoresdemorbimortalidade.
Estudos que aumentam a eficacia do tratamento impactam
positivamente essa parcela da populacao.

Além desse resultado pratico, acreditamos que,
também, contribuimos para demonstrar ao mundo a
capacidade institucional instalada, no Brasil, em especial
nos Estados do Acre e Par4, para a conducao de estudos
cientificos de exceléncia, bem com enfatizar aimportancia
das colaboracbes nacionais e internacionais para o
desenvolvimento cientifico, tendo a lideranca do pais sede.
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Giselle Maria
Rachid Viana

Farmacéutica, pesquisadora em
Saude Publica do Laboratdrio de Pesquisas
Basicas em Maldria (LPBM) do Instituto
Evandro Chagas (IEC/SVS/MS)

PB: Como o estudo foi idealizado?

GISELLE VIANA: A experiéncia no uso do esquema
de dose total aumentada de primaquina, adotada,
em paises da Oceania e leste da Asia, onde também
existe transmissdo da maldria vivax, foi a base para a
elaboracdo da pergunta da nossa pesquisa, aqui no
Brasil: a dose total mais alta (7,0 mg/kg) de primaquina
seria mais eficaz que a dose total usual (3,5 mg/kg) para
a prevencao das recaidas da malaria por P. vivax?



PB: Quais as perspectivas e possiveis impactos da
pesquisa para a saude da populacao?

GISELLE VIANA: Nossa primeira perspectiva é que este
desenho de estudo seja replicado, em outros paises
amazoOnicos, para se verificar se a maior eficicia da dose
total aumentada de primaquina, também, se refletir3,
em outras regides de transmissao da malaria vivax, nas
Américas. Outra perspectiva é otimizar as estratégias
para assegurar a adesdo dos pacientes em esquema de
tratamento de 14 dias.

Diante de tudoisso, é fundamental que os investimentos
em pesquisa, na Amazobnia, principalmente, com os
cientistas locais, continuem. Pesquisas cientificas como
a que realizamos podem servir de embasamento para
outros tipos de estudos, a titulo de exemplo, das analises
genéticas dos plasmadios que contribuam para ampliar
o conhecimento sobre a doenca e melhorar a eficicia
do tratamento antimalarico. Todo esse trabalho dos
cientistas brasileiros impacta diretamente no bem-estar,
qualidade de vida e saude de nossa populacao.

PB: Que dificuldades a pesquisa enfrenta e como podem
ser superadas?

GISELLE VIANA: Trabalhar no diverso e, por vezes,
adverso ambiente amazoénico impde muitos desafios,
comecando pela prépria condicdo ambiental, com
areas remotas de dificil acesso, temperatura e umidade
relativa do ar elevadas, chuvas torrenciais, atoleiros
etc. Precisamos, também, comentar sobre a logistica
envolvida para realizar um estudo em que os pacientes
eram acompanhados por quase seis meses, com pouca
perda de seguimento terapéutico.

Conseguimos superar esses desafios em razido dos
niveis de responsabilidade e compromisso da equipe
de trabalho e, também, dos parceiros nacionais
e internacionais além, é claro, do acolhimento e
receptividade da populacio local e autoridades de salide
de Cruzeiro do Sul, Estado do Acre. Também, tivemos
gue adaptar alguns procedimentos de pesquisa, como a
realizacao de visitas domiciliares, a colégios e a locais de
trabalho dos pacientes e o uso de secadores de cabelo
para agilizar a secagem completa das amostras de
sangue etc.

entrevista com a Dra. Giselle Maria Rachid Viana

Os bastidores desse estudo constituiram um segundo
artigo, publicado no NEJM Evidence, um novo periédico
do grupo NEJM. Sob o titulo de Where rubber meets the
road: Research in the Amazon, que pode ser traduzido
para “Onde a borracha encontra a estrada: Pesquisa
na Amazoénia”, de minha autoria juntamente com a
pesquisadora Suiane C. Negreiros (SESACRE), nés
utilizamos um jogo de palavras conhecido na regiao,
ja que o Acre foi o berco da extracdo da borracha na
historia do Brasil.

llustrado com momentos peculiares, como laminas
de microscopia da malaria sendo preparadas sobre o
assento de motocicletas, marcando um dos episédios de
superacao dos desafios do trabalho de campo nos rincoes
dafloresta, o segundo artigo mostra o que os cientistas e
diversos outros profissionais enfrentam, quando fazem
pesquisa na Amazonia.

Nosso estudo evidenciou que

a dose total aumentada de
primaquina, de 7 mg/kg, foi quase
30% mais eficaz na prevencéo de
recaidas da malaria por P. vivax
que a dose total usual

Giselle Maria Rachid Viana

Pesquisadora em Salide Publica do Laboratério
de Pesquisas Béasicas em Malaria (LPBM), do
Instituto Evandro Chagas (IEC/SVS/MS)
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floralterapia

Telefarmacia e consultério
farmacéutico sdo regulamentados
pelo Conselho Federal de Farmacia

Com as resolucdes 720 e 727 de 2022, o farmacéutico esta respaldado
para resgatar seu papel de protagonista no cuidado a satde

Vivenciamos uma época em que a tecnologia ndo espera. As inovacdes tecnoldgicas estdo por todos os lados,
conquistando, sem pedir autorizacao, todas as dreas do conhecimento humano de uma forma cada vez mais rapida
e persuasiva. Inteligéncia artificial, nanotecnologia e realidade virtual sdo alguns exemplos das mudancas reais que
acontecem em frente aos nossos olhos.

A Farmacia nao fica de fora dessa veloz mudanca tecnolégica, que ocorre a nivel mundial. Uma profissao estad em
constante evolucao, seja através da incorporacdo de novas tecnologias ou seja em funcio da propria ampliacio das
areas de atuacdo. O farmacéutico sempre esteve disposto a reinventar-se. Mais do que nunca, o profissional passou
a exercer papel desafiador no cuidado das pessoas, com foco na adesdo ao tratamento e no uso correto e racional de
medicamentos.

O Conselho Federal de Farmacia (CFF) regulamentou, nos ultimos meses, dois assuntos que apresentaram ao
farmacéutico o futuro da profissdo: o consultério farmacéutico e a telefarmacia. Ambas muito aguardadas pela
categoria, as normativas chegam para ampliar as possibilidades para que os profissionais possam levar a assisténcia
farmacéutica integral a populacdo. Com as resolucoes 720 e 727, de 2022, o farmacéutico esta respaldado para
resgatar seu papel de protagonista no cuidado a satude.
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entrevista com o farmacéutico Dr. Josias Papa

Consultério farmacéutico
iIndependente: mais salde
publica e fortalecimento
da profissao

Por Aloisio Branddo, jornalista e editor desta revista

“Os consultérios farmacéuticos sido considerados,
hoje, mais uma estratégia em saude. Varias pessoas
estdao sendo alcancadas com o atendimento de um
farmacéutico clinico, e isso possibilita melhorias na
saude publica e promove automaticamente a profissio
farmacéutica”. As declaracdes sdo do Dr. Josias Papa e
podem ser entendidas como uma fidedigna radiografia
do éxito que vem animando farmacéuticos, em todo o
Brasil, a montarem os seus consultérios independentes
ou autébnomos. Josias Papa é, ele préprio, um exemplo
dessa nova e prospera realidade profissional.

Basta dizer que a agenda do seu consultério, em
Colatina, Municipio do interior do Espirito Santo com
mais de 120 mil habitantes, é lotada, de segunda a sexta.
E o que se v§, ali, é animador: pacientes convictos do
poder da assisténcia farmacéutica e satisfeitos com os
resultados do conjunto de atividades profissionais que
ele presta, a exemplo da consulta farmacéutica, além
de outras cujos objetivos sdo a promocao, protecio e
recuperacao dasaude, prevencio de doencas e de outros
problemas de saude. A pedra angular desse elenco de
servicos oferecidos, nos consultérios independentes, é a
farmacia clinica.

Papa é farmacéutico generalista graduado no UNESC
- Centro Universitario do Espirito Santo. Tem pds-
graduacdo em Farmdcia Clinica, Farmacologia Clinica
e Prescricdo Farmacéutica e, além do consultério,
atua como farmacéutico hospitalar, professor de pos-
graduacdo e como palestrante. E conselheiro regional
de Farmdcia do Espirito Santo, eleito para o mandato de
2023 a 2026, e integra a Comissao de Farmacia Clinicae
Prescricao Farmacéutica do seu CRF.
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entrevista com o farmacéutico Dr. Josias Papa

Especializacao

Os consultérios sdo um espaco de salde aonde
pacientes vao, levando as mais diferentes situacoes para
submeter ao farmacéutico, que dispée de um amplo
arsenal de servicos e atos, todos regulamentados pelo
Conselho Federal de Farmacia. Alguns profissionais vém
buscando o caminho da especializacido em areas (ou
doencas), como a diabetes e a hipertensao.

Dr. Josias Papa especializou-se em hipertrofia
muscular e emagrecimento e tem asuaclientelaformada,
em sua maioria, por atletas. O farmacéutico acredita que
a especializacdo é uma tendéncia entre os colegas que
atuam em consultérios independentes e pode trazer
mais autoridade para o farmacéutico, o que lhe permite
prestar servicos de exceléncia e trazer mais resultados
para os seus pacientes.

Regulamentacao

O Plenério do Conselho Federal de Farmacia aprovou
- e publicou, em 24 de fevereiro de 2022 -, a Resolucio
n® 720, que estabelece os requisitos para o registro,
junto aos conselhos regionais de Farmacia (CRFs), de
clinicas e consultérios farmacéuticos. Com a norma, os
consultérios podem funcionar, de forma auténoma ou
nas dependéncias de outros estabelecimentos de salde
publicos ou privados, como farmdcias, laboratérios e
clinicas.

Os consultorios, em todas as suas modalidades, ja
vinham passando por um processo de expansao, em todo
o Pais, acima das expectativas. Levantamento feito pelo
Grupo de Trabalho sobre Consultérios Farmacéuticos
do Conselho Federal de Farmacia revela que metade das
90 mil farmacias do Pais ja oferecem servicos clinicos. E
mais: das grandes redes filiadas a Abrafarma (Associacio
Brasileira de Redes de Farmacia e Drogarias), 4 mil
unidades contam com consultérios farmacéuticos.

Este espaco é definido na Resolucdo do CFF como
local em que o farmacéutico promove a assisténcia
farmacéutica e demais atividades privativas e afins da
profissdo, como a consulta farmacéutica, promocao do
uso racional de medicamentos e de outras tecnologias
em saude; promocao, protecdo e recuperacao da saude,
e prevencao de doencas e de outros problemas de satide.
Ressalte-se que o farmacéutico somente pode realizar
atividades, servicos e procedimentos regulamentados
pelo Conselho Federal de Farmacia.

Nesta entrevista, além de falar sobre o dia a dia, em
seu consultério como espaco de salde, o farmacéutico
Josias Paparesponde questdes associadasao consultorio
como empresa sujeita a regras do mercado. VEJA A
ENTREVISTA COM O DR. JOSIAS PAPA.

Acesse a Resolucao CFF n° 720/2022, que
estabelece os requisitos para o registro,
junto aos conselhos regionais de Farmécia (CRFs),

de clinicas e consultdrios farmacéuticos
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PHARMACIA BRASILEIRA: Quais sdo as principais
duvidas e queixas relacionadas ao medicamento que
0s seus pacientes levam ao senhor, em seu consultoério
farmacéutico?

JOSIAS PAPA: As principais duvidas sao a respeito da
utilizacdo de varios medicamentos, ao mesmo tempo,
situacdo em que o paciente necessita de fazer uso de
polifarmacia. Quando isto ocorre, é necessario avaliar a
interacao farmacologica.

PB: O senhor pode citar os medicamentos (os principios
ativos ou as suas classes) responsaveis pelos problemas
mais recorrentes narrados pelos pacientes? E quais sdo
os problemas?

JP: E muito comum o paciente chegar ao meu consultério,
fazendo uso de vérios medicamentos por indicacdo de
amigos ou por uso irracional do proprio paciente, na
tentativa de melhorar a performance na atividade fisica
ou no emagrecimento. Porém, sem nenhuma orientacao
especifica realizada por um profissional capacitado.
Os principais sdo produtos como os que tém finalidade
emagrecedora. Pacientes relatam, desde dor de cabeca e
cefaleia, até ansiedade, palpitacdes e picos hipertensivos.

PB: A interacdo entre medicamentos e entre
medicamentos e alimentos esta na lista dos problemas
frequentemente relacionados ao uso desses produtos?
Quais sdo as interacdoes mais frequentes e o que elas
causam?

JP: Muitos pacientes que vao ao meu consultério narram
que estdo fazendo uso de ansioliticos e, ao mesmo
tempo, de suplementos altamente estimulantes, como
cafeina, e em doses inapropriadas, de acordo com a sua
individualidade. Eles agem assim, na tentativa de melhorar
a performance na atividade fisica. Porém, fazer esse
uso concomitante do suplemento e ansiolitico prejudica
totalmente o efeito terapéutico do ansiolitico, devido ao
uso da cafeina, causando crises de ansiedade e taquicardia,
devido ao efeito da cafeina em doses elevadas.

PB: Educar em saude é uma das atribuicbes dos
farmacéuticos. Algumas doencas requerem, entre
outros cuidados, profundas mudancas de habitos. Os
seus clientes incorporam, com facilidade, as mudancas
recomendadas pelo senhor?

entrevista com o farmacéutico Dr. Josias Papa

Foto: Acervo pessoal

Josias Papa
Farmacéutico que atua com consultério farmacéutico
independente, em Colatina (ES)

JP: A grande maioria dos pacientes percebe a
necessidade de seguir as minhas orientacdes para ter
melhores resultados. E faco questao de mostrar o passo
a passo do processo, apresentando os desafios que
serdo superados e como isso sera possivel, com a minha
orientacao.

PB: Fale sobre a automedicacdo praticada pelos seus
pacientes. Como o senhor avalia a dificuldade de se
combater esse problema?

JP: Na minha area de atuacdo, é muito comum
pacientes chegarem ao meu consultério, fazendo uso
de medicamentos e suplementos por conta proépria. Até
porque o acesso a eles é facil. Eu busco ser o mais empatico
possivel. Nao podemos chegar, dizendo que o paciente
esta errado, ou ser rude com ele. Prefiro orientar a real
necessidade dele frente as suas demandas e faco a real
recomendacao do uso dos medicamentos e suplementos
utilizados por ele. Sugiro, em algumas situacoes,
reconsiderar o uso, no momento.

PB: Que avaliacdo o senhor faz do alcance em satuide dos
consultoérios farmacéuticos para a populacio?

JP: Os consultérios farmacéuticos sao considerados, hoje,
mais uma estratégia em saude. Varias pessoas estdo sendo
alcancadas com o atendimento de um farmacéutico clinico
e isso possibilita melhorias na saude publica e promove
automaticamente a profissao farmacéutica.
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entrevista com o farmacéutico Dr. Josias Papa

PB: Em geral, quais sdo os servicos que o senhor mais
presta aos seus pacientes, em seu consultério?

JP: Consulta farmacéutica, prescricdo farmacéutica,
avaliacdo e acompanhamento da adesdo ao tratamento,
avaliacdo da farmacoterapia e avaliacdo antropométrica.

PB: Muitos dos seus colegas que atendem em
consultéorios  independentes  focam  0os  seus
atendimentos em especialidades determinadas, como
diabetes e hipertensao. O senhor escolheu a hipertrofia
muscular e o emagrecimento, mantendo uma grande
clientela formada de atletas. A busca de especialidades
especificas € uma tendéncia que pode ser consolidada
nos consultérios?

JP: Sim. E acredito que essa especializacdo em uma
area mais especifica pode trazer mais autoridade para
o profissional farmacéutico, pois ele deixa de ser um
generalista e se torna um especialista em sua area,
podendo trazer mais resultados para os seus pacientes.
Assim como em outras areas da saude, a exemplo
da medicina, o farmacéutica clinico que atende, em
consultorio, também, vai buscar suas especialidades para
se dedicar mais ao assunto e, automaticamente, prestar
um servico de exceléncia.

PB: O que o farmacéutico deve levar em conta, do
ponto de vista do negdcio em si (da administracao,
do marketing), quando decidir abrir o seu consultério
independente? O local (o ponto ou praca) e o ambiente
do estabelecimento sdo determinantes para o sucesso
desse espaco de saude?

JP: Acredito que a primeira coisa com que se preocupar
é com a realizacdo de um plano de negdcio, estruturar
sua ideia. E o ponto chave para seu negdcio dar certo. O
farmacéutico precisaresponder algumas perguntas, como:
guem vou atender? Onde vou atender? Qual servico vou
prestar? No que se refere ao marketing, é praticamente
impossivel ter um negécio de sucesso, sem se preocupar
com redes sociais e marketing digital.

Sim, o ponto e o ambiente onde vai instalar seu consultério
pode ajudar muito no seu sucesso, mas ndo é o mais
importe. Dar resultados ao seu paciente, - isto, sim - é o
gue vai garantir o seu sucesso.
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PB: Diante de tudo o que o senhor disse, pergunto: o
consultdrio farmacéutico é um investimento promissor?
O senhor recomenda os seus colegas a seguirem o seu
caminho?

JP: E superpromissor. Ainda mais nessa area em que eu
estou. Muitas pessoas estdao buscando mudancas em
relacdo a saude. O mundo fitness estd com crescimento
acelerado, e os profissionais farmacéuticos precisam estar
atentos as oportunidades. Concomitantemente, temos
as legislacoes do CFF, que vém garantindo a atuacdo do
farmacéutico em diversas areas.

As principais dividas sdao

a respeito da utilizacdo de
varios medicamentos, ao
mesmo tempo, situacdo em
que o paciente necessita
fazer uso de polifarmacia.
Quando isto ocorre, é
necessario avaliar a interacdo
farmacoldgica

Josias Papa
Farmacéutico



telefarmdcia

Telefarmacia: um novo
exercicio da farmacia clinica

AResolucdo CFFn°727/2022, que disciplina a pratica da telefarmacia no Pais, foi publicada hoje no “Diario Oficial
da Unido”. Aprovada na Reunido Plenaria do Conselho Federal de Farmacia (CFF), no final de junho, a resolucao era
ha muito esperada por farmacéuticos que atuam no cuidado direto a satide dos pacientes. A norma ja esta em vigor.
Nos préximos dias, devera ser publicada uma nota técnica, complementando informacdes sobre pontos especificos
do texto.

Anovaresolucdo define atelefarmacia como o exercicio dafarmacia clinica mediado por tecnologia dainformacao
e de comunicacdo (TIC). A norma ndo abrange atos inerentes a responsabilidade técnica (RT) do farmacéutico, como
por exemplo, adispensacdo de medicamentos. Essas atividades continuam obrigatoriamente presenciais. A restricao
fica bem clara no artigo 3°, que veda ao farmacéutico assumir a RT de forma nao presencial. Também de acordo com
a normativa, somente comercializar medicamentos e outros produtos para a saude, por meio de plataformas ou
softwares, ndo é considerada telefarmacia.

Outro conceito introduzido pela normativa é o da teleinterconsulta, definida como consulta farmacéutica com a
participacdo de farmacéuticos ou entre farmacéuticos e outros profissionais da salide, com ou sem a presenca do
paciente ou seu responsavel legal. A teleinterconsulta visa a troca de informacodes e opinides, a avaliacdo de casos
clinicos e a selecao da melhor conduta, com o propdsito de otimizar resultados em salde, prevenir doencas e outras
condicdes clinicas e promover saude.
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telefarméacia

“E importante frisar que, na teleinterconsulta, o responsavel pela gestdo do cuidado do paciente sera sempre o
farmacéutico, que esta encarregado do acompanhamento do mesmo até a melhora dos seus desfechos em saude. Ao
assumir essa gestao, o farmacéutico ocupara a posicdo de navegador do cuidado, ficando sob sua responsabilidade o
registro do atendimento”, explica Josélia Frade, assessora da Presidéncia do CFF e integrante do grupo responsavel
pela elaboracido da resolucao.

Para o exercicio de suas atividades por meio da telefarmacia, é suficiente que o farmacéutico tenha inscricdo no
Conselho Regional de Farmécia de origem, sendo obrigatéria a observancia ao Cédigo de Etica Farmacéutica e as
respectivas exigéncias do exercicio profissional. Ao optar pela telefarmacia, o farmacéutico, mesmo aquele que atua
como pessoa fisica, deverd informar ao CRF de sua jurisdicdo as modalidades e os servicos que ira prestar, quando
da solicitacio da Certidado de Regularidade (CR) ou da Anotacao de Atividade Profissional do Farmacéutico (AAPF).
E obrigatdrio, também, garantir a preservacio dos dados dos pacientes, obedecendo as normas legais pertinentes,
como a Lei Geral de Protecao de Dados.

Esta permitido, na telefarmAcia, utilizar plataformas ou softwares, desde que devidamente registrados no CRF
e com representacio estabelecida, no Pais. Empresas que disponibilizem essas plataformas ou softwares, além das
exigéncias ja citadas, deverdo contar com farmacéutico responsavel técnico e atender aos critérios de registro
especificados pelo CFF. O presidente do CFF, Walter Jorge Jodo, destacou “o compromisso do Conselho em uma
regulamentacio que priorizasse o bem-estar dos pacientes e facilitasse o seu acesso ao cuidado farmacéutico,
preservando a autoridade técnica soberana desse profissional, dentro do estabelecimento de salide onde atua”.

Era grande o
compromisso do
Conselho em uma
regulamentacdo que
priorizasse o bem-

estar dos pacientes e
facilitasse o seu acesso
ao cuidado farmacéutico,
preservando a autoridade
técnica soberana desse
profissional, dentro do
estabelecimento de
saude onde atua

Walter Jorge Jodo
Presidente do CFF

O CFF preparou uma nota técnica
explicando a telefarmacia. Acesse!



https://cff-br.implanta.net.br/portaltransparencia/#publico/Listas?id=11558910-0019-4ab3-aed6-0e68a61d7740

florzlierapia

O moderno na Medicina
Tradicional Chinesa

O Conselho Federal de Farmacia (CFF) dispde sobre as atribuicdes do
farmacéutico nas Préticas Integrativas e Complementares em Satde
(PICS), no ambito da Medicina Tradicional Chinesa (MTC), por meio

da Resolucdo n2 710, de 30 de julho de 2021

Por Aloisio Branddo, jornalista e editor desta revista

O numero aproximado de 5 mil farmacéuticos atuando na Medicina Tradicional Chinesa (MTC), no Brasil, € um
indicativo positivo dointeresse desses profissionais pela pratica. Os dados sdo mais animadores, ainda, considerando
que a oferta de cursos de especializacdo, na area, nido para de crescer. “Hoje, had mais de 80 escolas oferecendo
ensino de MTC. E grande parte dos alunos é formada de farmacéuticos”, afirma o presidente da Sociedade Brasileira
de Farmacéuticos Acupunturistas (Sobrafra), Paulo César Varanda.

A MTC/Acupuntura faz parte das Praticas Integrativas e Complementares (PICS), do Ministério da Satde, que as
define como “tratamentos que utilizam recursos terapéuticos baseados em conhecimentos tradicionais, voltados
para prevenir diversas doencas, como depressao e hipertensdo”. O Ministério acrescenta que, em alguns casos, elas,
também, podem ser usadas como tratamentos paliativos em algumas doencas crénicas.
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Entrevista com o farmacéutico Paulo Varanda

Esse conjunto de terapias foi instituido, no ambito
do Sistema Unico de Saude (SUS), gracas a aprovacio
da Portaria GM/MS n°® 971, de 3 de maio de 2006, por
meio da Politica Nacional de Préticas Integrativas e
Complementares (PNPIC). A PNPIC, diz o Ministério
da Saude, é “uma estratégia de gestido, com foco na
promocao da salde, por meio da oferta das PICS na
Atencao Primaria a Saude (APS). As Praticas Integrativas
e Complementares passaram a ser tema de debates, no
Brasil, no final de década de 1970, apds a “Declaracio de
Alma Ata”. O seu reconhecimento e validacido vieram,em
meados dos anos 1980, com a 82 Conferéncia Nacional
de Saude.

O SUS oferece, hoje, de forma integral e gratuita, 29
procedimentos de PICS a populacdo. Os atendimentos
comecam na atencio basica, principal porta de entrada
paraoSUS.Existem,atualmente, 9.350 estabelecimentos
de saude, no Pais, oferecendo 56% dos atendimentos
individuais e coletivos em Praticas Integrativas e
Complementares, nos municipios brasileiros, compondo
8.239 (19%) estabelecimentos na atencdo basica que
ofertam PICS, distribuidos em 3.173 municipios. Os
dados sdo do Ministério da Saude, atualizados, em sua
pagina,em 19.04.2022.

O Conselho Federal de Farmacia (CFF) dispbe sobre
as atribuicoes do farmacéutico nas Praticas Integrativas
e Complementares, no dmbito da Medicina Tradicional
Chinesa, por meio da Resolucdo n° 710, de 30 de julho
de 2021.

Foto: Acervo pessoal

Paulo Varanda
Farmacéutico especialista em
Medicina Tradicional Chinesa
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MTC e o moderno

A milenar MTC vai rompendo o tempo, com suas
varias praticas usadas para equilibrar Yin e Yang, os polos
opostos da energia vital chamada Qi (pronuncia-se tchi),
presente,segundoosorientais,emtudo,noUniverso.Para
tanto, a Medicina Chinesa vale-se de ervas medicinais,
acupuntura e outras praticas, a exemplo da alimentacao,
massagem e exercicios de meditacdo chamados gi gong.
Com cerca de 2 mil anos de existéncia (ha estudos que
apontam o seu surgimento ha cercade 5 mil anos),a MTC
mantém a tradicionalidade dos seus servicos e produtos,
mas vem buscando a comprovacao cientifica (ou baseada
em evidéncia cientifica). Essa realidade vem ganhando a
denominacao de Medicina Tradicional Chinesa moderna.

A que isso levard? A aproximacdo da MTC com a
medicina ocidental é parte de sua estratégia para atender
a demanda da atual sociedade, que vem padecendo
de novas doencas, como a prépria Covid-19? Quais
sdo as queixas que mais tém levado os brasileiros aos
consultérios de farmacéuticos especialistas? Qual, das
praticas que integram a MTC, a que mais se expande?

Quem responde a estas e outras perguntas é o
Dr. Paulo César Varanda, especialista em MTC e um
infatigdvel batalhador em defesa dessa pratica por
farmacéuticos, no Brasil. Paulo Varanda cita a publicacao,
em importante revistas cientificas internacionais, de
artigos tratando de pesquisas cientificas sobre a eficacia
da MTC no tratamento dos efeitos da Covid-19.

O entrevistado

Paulo Varanda graduou-se em Farmacia e Bioquimica,
em 2004, e se especializouemMedicina Tradicional Chinesa
e em Acupuntura pelo Centro de Estudos de Acupuntura
e Terapias Alternativas (CEATA), em S3o Paulo. Fez
aperfeicoamento nessas areas na Universidade de Pequim
e na Universidade de Medicina Tradicional Chinesa de
Chengdu, na China. Paulo Varanda é presidente fundador
da Sociedade Brasileira de Farmacéuticos Acupunturistas
(Sobrafa) e integra o Grupo de Trabalho sobre Praticas
Integrativas, do Conselho Federal de Farmacia. O
farmacéutico desenvolveu, no Instituto de Ciéncias
Biomédicas da Universidade de S3o Paulo (ICB-USP), uma
pesquisa experimental sobre efeitos da Acupuntura na
fisiologia e fisiopatologia do musculo liso arterial. VEJA A
ENTREVISTA COM DR. PAULO VARANDA.



PHARMACIA BRASILEIRA: Dr. Paulo Varanda, o senhor
afirma que o exercicio da Medicina Tradicional Chinesa
(MTC) por farmacéuticos tem crescido, no Brasil, nos
Gltimos dez anos. O senhor pode citar nimeros que
confirmam esse crescimento, como os da oferta de cursos
e de farmacéuticos interessados em se especializar na
modalidade?

PAULO VARANDA: Sim. A capacitacdo e especializacdo
do farmacéutico em Medicina Tradicional Chinesa tem
crescido, no Brasil, principalmente, com o aumento
do nimero de escolas que ministram cursos de MTC/
Acupuntura. Nao ha como precisar um numero de
profissionais farmacéuticos que atuam nesta area, mas
podemos afirmar que atualmente, no Brasil, existem
mais de 80 escolas onde é crescente o nimero de alunos
farmacéuticos. Atualmente, estima-se existir mais de 5
mil farmacéuticos atuantes em MTC. Por isso, estamos
solicitando ao Conselho Federal de Farmécia (CFF) que,
junto com os conselhos regionais de Farmacia (CRFs),
possamos realizar um censo sobre a atuacdo em MTC.

PB: Qual, das praticas que integram a MTC, a que mais se
expandiu?

PV: A Medicina Tradicional Chinesa é composta de varias
praticas em que as duas primeiras tiveram um grande
crescimento na area farmacéutica. Sdo elas a prescricao
dos produtos da MTC (Regulamentada pela Resolucido CFF
n° 710 de 2021 e pela Anvisa, por meio da RDC n° 21, de
2014); a Acupuntura (ventosa, laser, eletroacupuntura,
sangria, moxabust3o); praticas corporais, como Qi Gong,
Lian Gong, tuind (massagem) e dietoterapia chinesa.

PB: Quais sdo as queixas que mais tém levado pacientes
aos consultérios de farmacéuticos especialistas em MTC?
E qual o tratamento que vocés, farmacéuticos, mais adotam
para essas queixas?

PV: As principais queixas recorrentes sdo o stress emocional
(ansiedade, insonia, depressdo, hiperatividade e déficit
de atencido), que é tratado com a prescricdo das férmulas
chinesas e com Acupuntura; as algias periféricas, cefaleias,
enxaquecas, sindrome metabdlica, entre outras patologias e
disfuncoes, todas elas tratadas com prescricdo farmacéutica
das férmulas chinesas e Acupuntura. Importante ressaltar
gue os tratamentos oferecidos com a MTC/Acupuntura sdo
naturais e ndo produzem efeitos colaterais, atuando, sempre,
para a homeostasia do organismo.

Entrevista com o farmacéutico Paulo Varanda

Consulta, na China, com médico da MTC e visita de
farmacéuticos a laboratorio de producdo
de medicamentos da MTC
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Entrevista com o farmacéutico Paulo Varanda

PB: A Medicina Tradicional Chinesa contribuiu, de
alguma forma, para a manutencdo ou recuperacao da
saude dos pacientes que tiveram Covid-19? Fale sobre a
importancia da MTC no contexto da pandemia.

PV: A MTC/Acupuntura tem sido muito usada para a
prevencao e o tratamento da Covid-19, principalmente,
por meio de féormulas chinesas. Trabalhos cientificos
publicados e indexados nas bases de dados cientificos
tém mostrado a diminuicdo de citocinas inflamatdrias,
contribuindo, assim, para o ndo agravamento dos
sintomas, bem como acelerando o processo de
restabelecimento da saude. Temos 6timos resultados
no pos-Covid-19, principalmente, no que tange a
recuperacdo do estado de salde e o combate dos
sintomas decorrentes.

A MTC/Acupuntura tem sido
muito usada para a prevencdo
e o tratamento do Covid-19.
Trabalhos cientificos
publicados e indexados nas
bases de dados cientificos
tém mostrado a diminuicédo
de citocinas inflamatdrias,
contribuindo, assim, para

o ndo agravamento dos
sintomas da Covid-19, bem
como acelerando o processo
de restabelecimento da salde

Paulo Varanda
Farmacéutico especialistaem MTC
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PB: A MTC dispbe das mesmas praticas, ao longo dos
seus mais de 5 mil anos de existéncia, ou ela desenvolveu
novos produtos e terapias, para atender a demanda de
uma sociedade que vem padecendo de novas doencas,
como a prépria Covid-19?

PV: Para entendermos a evolucdo de uma medicina
milenar em adaptar-se a atual sociedade, precisamos
saber que o paradigma da MTC é diferente do paradigma
da medicina alopatica. Exemplo: a medicina alopatica
baseia-se em patologias e antidotos contra essas
patologias. Para a hipertensao, por exemplo, prescreve-
se anti-hipertensivo; parainflamacao, prescreve-se anti-
inflamatério etc.

A maioria dos antidotos (medicamentos) é focada nas
manifestacbes dos problemas. O anti-hipertensivo
vai baixar a pressao arterial, ndo agindo nas causas da
hipertensao; o anti-inflamatério promove a inibicido da
reacao inflamatéria do corpo, e ndo atua na causa da
inflamacao. Mesmo os medicamentos alopaticos, em sua
maioria, atuando nas manifestacoes das doencas, sdo
super importantes para dirimir o sofrimento humano.
J4 a MTC atua na promocao do equilibrio do corpo, na
homeostasia do organismo. Entendemos que a quebra
desse equilibrio é manifestada com doencas.

PB: O que é isso que o senhor chama de Medicina
Tradicional Chinesa moderna baseada em evidéncias?

PV: A Medicina Tradicional Chinesa moderna baseada
em evidéncias mantém toda a tradicionalidade da
MTC, mas com comprovacao cientifica. O laboratério
estatal Yiling Pharmaceutical desenvolve esse trabalho
de pesquisas baseadas em evidéncias cientificas com as
férmulas tradicionais chinesas.

Um exemplo é a formula da MTC chamada Qili Qiang
Xin, que mostra excelentes resultados para pacientes
com insuficiéncia cardiaca crénica. Trabalho sobre essa
férmula foi publicado no jornal americano do Colégio de
Cardiologistas JACC (A Multicenter, Randomized, Double-
Blind, Parallel-Group, Placebo-Controlled Study of the
Effects of Qili Qiangxin Capsules in Patients With Chronic
Heart Failure). E um estudo multicéntrico, randomizado,
duplo-cego, de grupos paralelos, controlado por placebo
dos efeitos das capsulas de Qili Qiangxin em pacientes
com insuficiéncia cardiaca crénica, conforme observado
aseguir:



OBJETIVO - avaliar os efeitos das capsulas de
qili giangxin em pacientes com insuficiéncia
cardiaca cronica (ICC).

METODO - Umtotal de 512 pacientes com ICC
foram inscritos e aleatoriamente designados
para receber o placebo ou capsulas de qili
giangxin, além de seus medicamentos padrao
paraotratamentodalCC. O desfecho primario
foi a reducao ou alteracao percentual no nivel
plasmatico de peptideo natriurético do tipo
N-terminal (NT-proBNP), durante 12 semanas
de tratamento. Esse NT-proBNP indica o grau
de insuficiéncia cardiaca.

RESULTADO - No seguimento de 12 semanas,
uma reducdo significativa no nivel de NT-
proBNP da linha de base foi observada
em ambos os grupos, mas o grupo qili
giangxin capsula demonstrou uma reducao
significativamente maior do que o grupo
placebo; 47,95% dos pacientes no grupo qili
giangxin capsula demonstraram reducdes nos
niveis de NT-proBNP de pelo menos 30% em
comparacdo com 31,98% dos pacientes no
grupo placebo. O tratamento com capsulas
de qili giangxin, também, demonstrou
desempenho superior em comparacdo ao
placebo emrelacdo a classificacdo funcional da
New York Heart Association, fracio de ejecdo do
ventriculo esquerdo, distancia de caminhada
de 6 minutos e qualidade de vida.

Entrevista com o farmacéutico Paulo Varanda

Temos uma férmula tradicional chinesa industrializada
que estd no protocolo do Ministério da Saude da China
comoprimeiraescolhaparaotratamentododiabetestipo
2. Essa férmula chama-se Jin Li Da Ke Li. Além das acdes
em MTC, também, comprovam-se em acdes da medicina
alopatica, tais como a diminuicdo do indice de homa,
aumento das células beta pancreaticas, diminuicdo da
microalbuminuria, diminuicdo da resisténcia insulinica
periférica. Também, regula o metabolismo lipidico,
diminui a polifagia, polidipsia e polilria, e mantém o
nivel glicémico estavel. A férmula Jin Li Da Ke Li pode ser
usada com metformina (antidiabético alopatico), pois,
assim, complementa o tratamento.

Outra férmula chinesa de grande sucesso chama-se Lian
Hua Qing Wen Jiao Nang e é usada para combater a gripe
epidémica, sendo aprovada por teste clinico fase 2, pelo
FDA, para HIN1, também, sendo usado para SARS-Cov
(2.002), SARS-Cov 2 (Covid-19), com aproximadamente
4.790 resultados no Academic Google, comprovando a
inibicdo de citocinas inflamatdrias no tecido pulmonar
etc.



Entrevista com o farmacéutico Paulo Varanda

PHARMACIA BRASILEIRA: A Medicina Tradicional
Chinesa estd aproximando-se da medicina ocidental
moderna? Com que objetivo? Essa aproximacao pode
impactar nos preceitos fundamentais e basicos da MTC?

PAULO VARANDA: Essa aproximacao da MTC com
a medicina alopatica estd calcada no contexto da
linguagem cientifica, principalmente, no que tange ao
entendimento e as explicacdes cientificas do uso milenar
dos produtos da MTC. Ou seja, féormulas tradicionais
chinesas industrializadas.

Essa industrializacdo faz com que toda a rastreabilidade
do processo de qualidade seja feita, como de residuos
de pesticidas, metais pesados, aflotoxinas, estabilidade
microbioldgica, bem como estabilidades fisica, quimica
e fisico-quimica. Ratifico que tais laboratoérios, na China,
mantém a tradicionalidade das técnicas da MTC para a
sua fabricacao.

PB: A MTC tem necessidade de mudancas? Ela vem
experimentando um processo de evolucdo permanente,
a exemplo da medicina ocidental?

PV: Podemos dizer que as mudancas de modernidade,
paraaMTC, vém no contexto de garantir a segurancaea
eficacia, mantendo atradicionalidade, pois férmulas com
mais de 1.500 anos de uso continuam da mesma forma,
seguindo a tradicionalidade, mas apresentando toda a
rastreabilidade, seguranca e eficacia.

Estivemos, na China, em outubro e novembro de 2019,
numa turma de 50 farmacéuticos, para realizar estudos
de MTC, conforme cooperacido do Conselho Federal de
Farmacia (CFF) com o governo chinés. Fizemos estagio
em um laboratério que existe, desde o ano de 1.541,
chamado Shanxi Guanyu Yuanguo Pharmaceutical C. Ltd.
Vimos, in loco, a farmacotécnica tradicional chinesa que
permanece inalterada, desde o inicio, mas, agora, com
toda a rastreabilidade, certificacdo GMP e baseada em
evidéncias clinicas.
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PB: O senhor diz que ha cerca de 3 mil pesquisas
cientificas veiculadas em importantes publicacoes
internacionais citando a MTC como terapia bem-
sucedida no tratamento dos efeitos da Covid-19. Pode
citar dois artigos e os nomes das publicacoes.

PV: O Lian Hua Qing Wen Jiao Nang (capsula) é uma das
féormulas usadas para a prevencido e o tratamento da
Covid-19, com mais de 4.700 pesquisas cientificas para a
doenca. Seguem duas delas:

Broad Anti-Viral Capacities of Lian-Hua-Qing-Wen Capsule and
Jin-Hua-Qing-Gan Granule and Rational use Against COVID-19
Based on Literature Mining.

RESUMO: “O coronavirus 2019 (Covid-19) tornou-se uma
questdo de preocupacio internacional, pois a doenca esta se
espalhando, exponencialmente. As estatisticas mostraram que
pacientes infectados, na China, que receberam tratamento
combinado da Medicina Tradicional Chinesa e da medicina
moderna apresentaram menor taxa de fatalidade e resultados
clinicos relativamente melhores. Tanto a capsula Lian-Hua-Qing-
Wen (LHQWOC), quanto o granulo Jin-Hua-Qing-Gan (JHQGG),
foi recomendado pela China Food and Drug Administration para
o tratamento do Covid-19 e desempenharam um papel vital na
prevencao de uma variedade de infecgoes virais.

Aqui, desejamos analisar as capacidades antivirais de amplo
espectro do LHQWC e JHQGG e comparar suas fungoes
farmacoldgicas para aplicagdes clinicas racionais. Com base na
mineracao da literatura, descobrimos que o LHQWC e 0 JHQGG
foram dotados de mlltiplas atividades antivirais, visando ao
ciclo de vida viral e regulando as respostas imunolégicas do
hospedeiro e inflamacdo. Além disso, a partir da literatura
analisada, o JHQGG é mais potente na modulacao do ciclo de
vida viral, enquanto o LHQWC apresenta melhores eficicias na
regulacdo das respostas antivirais do hospedeiro. Ao traduzir
em aplicagbes clinicas, a administracdo oral do LHQWC pode
ser mais benéfica para pacientes com fungdes imunolégicas
insuficientes ou para pacientes com sintomas aliviados, apds o
tratamento com JHQGG".

Lianhua Qingwen prescription for Coronavirus disease 2019
(COVID-19) treatment: Advances and prospects.

RESUMO: “Um surto da doenca de coronavirus (Covid-19),
ainda, estd se espalhando e levou a uma emergéncia de
salde sem precedentes, em todo o mundo. Embora nenhum
medicamento especifico tenha sido desenvolvido, até agora,
agentes emergentes foram confirmados como eficazes ou
potencialmente benéficos para conté-la. Lianhua Qingwen
(LHQW) é uma preparagdo médica chinesa comumente usada
para tratar a gripe viral, inclusive na luta contra a SARS, em
2002-2003, na China. Dados recentes, também, mostraram que
o LHQW desempenhou um papel vigoroso no tratamento do
Covid-19".
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Cebrim/CFF: 30 anos de
informacao sobre
medicamentos

Centro Brasileiro de Informacao sobre Medicamentos
oferece suporte a profissionais da satide sobre
questdes relacionadas ao uso de medicamentos

Por Murilo Caldas, jornalista

H4 30 anos, a equipe do Centro Brasileiro de Informacdo sobre Medicamentos do Conselho Federal de Farmacia
(Cebrim/CTEC/CFF) fornece suporte técnico-cientifico a profissionais da salide em busca de solucio para questoes
praticas relacionadas ao uso de medicamentos. O atendimento é realizado por farmacéuticos, a maioria doutores,
com ampla experiéncia profissional e devidamente treinados para atuarem nessa atividade, os quais se utilizam de
informacdes imparciais, atualizadas, contextualizadas e criticamente avaliadas sobre medicamentos, provenientes
da literatura técnica e regulatéria internacional.

As perguntas podem ser encaminhadas pelo site do Conselho, por meio do “Formulario de Solicitacdo de
Informacao’, disponivel na pagina do Cebrim. Esse servico é totalmente gratuito, personalizado e estritamente
confidencial. Dessaforma, o Cebrim cumpre suamissdo de prover informacoes sobre medicamentos, fundamentadas
nas melhores evidéncias cientificas, aos profissionais da satde, visando a promocao de praticas terapéuticas seguras,
eficazes e de melhor custo beneficio a sociedade.
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30 anos do Cebrim

As atribuicoes dos farmacéuticos na Subcoordenacao
de Informacdes sobre Medicamentos, onde esta
instalado o Cebrim, foram definidas pela Resolucao CFF
n°® 484, de 31 de julho de 2008, que aprova a estrutura
administrativae de pessoal do CFF e, maisrecentemente,
pela Resolucdo CFF n°® 671, de 25 de julho de 2019, que
regulamenta a atuacdo do farmacéutico na prestacao
de servicos e assessoramento técnico relacionados a
informacao sobre medicamentos e outros produtos para
a saude no Servico de Informacao sobre Medicamentos
(SIM), no Centro de Informacdo sobre Medicamentos
(CIM), e no Nucleo de Apoio e/ou Assessoramento
Técnico (NAT).

O coordenador técnico e cientifico do CFF e
subcoordenador do Cebrim, Rogério Hoefler, explica que
o 6rgao nasceu, em 1992, fruto de projeto do Dr Carlos
Cezar Flores Vidotti, com a visdo de se tornar centro
de referéncia sobre informacdo de medicamentos nos
ambitos nacional e internacional.

Os CIM sao locais estruturados de abrangéncia
nacional, estadual ou regional, e os SIM tém abrangéncia
institucional. Normalmente, o SIM estd presente em
hospitais, secretarias de salde, universidades, centros
de informacao toxicolégica, comissdes de farmAacia
e terapéutica, entre outros, mas ambos (centros e
servicos) sdo destinados a reunir, analisar, avaliar e
fornecer informacdes sobre medicamentos, tendo como
objetivo seu uso racional.

Dr. Rogério Hoefler, coordenador técnico e cientifico do CFF

Pharmacia Brasileira n® 96 | Agosto/2022

Um dos indicadores empregados para a avaliacido da
qualidade do servico de informacao reativa prestado
pelo Cebrim é o nivel de satisfacdo dos usuérios. Para
isso, cada usuario é convidado a atribuir uma nota ao
servico apods a conclusao de cada atendimento. Do total
de 5030 consultas atendidas nos ultimos 10 anos, 1831
(36%) receberam avaliacdo do usuario, 1278 (70%) dos
quais o consideraram 6timo e 279 (15%) o consideraram
bom.

De acordo com o coordenador, a prestacdo de
informacdes sobre medicamentos e sobre outras
tecnologias de saude que estejam no campo do
conhecimento e de sua atuacdo é atribuicdo intrinseca
a profissdo do farmacéutico. A prestacdo deste servico
comodevidoregistro,de formaorganizadaesistematica,
€ o que este profissional faz no Centro de Informacao
sobre Medicamentos. Neste sentido, “o principal servico
prestado pelo Cebrim se d4 por meio de respostas as
perguntas demandadas por profissionais de salide, o que
denominamos informacao reativa, que pode assumir a
forma de uma resposta ou parecer técnico-cientifico”,
detalha Hoefler.

O principal servico prestado
pelo Cebrim se da por

meio de respostas as
perguntas demandadas por
profissionais de satide, o que
denominamos informacéo
reativa, que pode assumir a
forma de uma resposta ou
parecer técnico-cientifico

Rogério Hoefler

Coordenador técnico e cientifico do CFF
e subcoordenador do Centro Brasileiro de
Informac&o sobre Medicamentos do
Cebrim/CFF




30 anos do Cebrim

INFORMACAO REATIVA

Por meio da informacdo reativa, o Cebrim apoia a solucdo de problemas variados relacionados a utilizacdo de
medicamentos, entre os quais, incluem-se:

¢ |dentificacdo de farmacos e medicamentos nacionais e estrangeiros, de uso corrente ou em investigacdo; sua
disponibilidade e/ou equivaléncia no mercado nacional e internacional

e Mecanismo de acdo, usos clinicos, eficacia, efeitos adversos, toxicidade, precaucdes e contraindicacoes de
medicamentos

e Posologia, duracdo e uso apropriado dos medicamentos em qualquer situacao clinica, incluindo grupos especiais
como: neonatos, criancas, idosos, diabéticos, hipertensos, cardiopatas, nefropatas, gravidas e lactantes

e Farmacocinética: absorcao, distribuicdo, metabolismo e excrecdo

e Possiveis interacoes de medicamentos com alcool, alimentos e outros medicamentos

e Interferéncia de medicamentos com testes laboratoriais

e Armazenamento e conservacio de medicamentos, principalmente quando se requer condigdes especiais
e Compatibilidade e estabilidade de misturas para administracio parenteral

e Qutras questoes relacionadas a terapéutica

Boletim Farmacoterapéutica

Além da informacao reativa, o Cebrim realiza outras atividades, entre as quais, destaca-se a publicacdo do
“Boletim Farmacoterapéutica™. Isso, porque, a publicacio de boletins sobre medicamentos é uma das estratégias
recomendadas pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) para ajudar a disseminar informacées independentes
sobre medicamentos. Por isso, desde 1996, o Cebrim edita esse periddico especialmente dirigido aos profissionais

da saude.

A editora-chefe do “Boletim Farmacoterapéutica”, Leticia Nogueira Leite, explica que a publicacdo aborda temas
relacionados ao uso racional de medicamentos, incluindo artigos sobre politicas publicas, tratamentos de condicdes
clinicas especificas, praticas farmacéuticas, farmacovigilancia, traducoes de documentos e artigos de interesse,
entre outros. “Sempre primamos pela qualificacio, imparcialidade e independéncia do nosso boletim, conforme
recomendacdes da International Society of Drug Bulletins (ISDB). Em abril de 2015, o Cebrim tornou-se membro pleno
do ISDB e passou a ter alogomarca desta entidade aplicada em todas as edicoes do Boletim Farmacoterapéutica”.
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30 anos do Cebrim

Antes disso,em 2012, o boletim havia passado por uma reformulacdo, quando se constituiu um conselho editorial
e um grupo de editores de revisado, com inclusao de colaboradores externos e a instituicdo de processo sistematico
de revisao por pares, além disso, e ganhou novo visual. Mais adiante, uma enquete realizada com o publico leitor
norteou uma nova reformulacdo do boletim, que esta com visual mais atrativo, desde 2019. Agora, sdo publicadas
quatro edicdes por ano e, com a nova proposta, o “Boletim Farmacoterapéutica” comecou a receber artigos de

autoria externa, desde 2021.

Também faz parte do rol de atribuicoes da equipe do Cebrim ofertar treinamento para farmacéuticos, com vistas
afomentar aimplantacao e fortalecimento de centros e servicos de informacao sobre medicamentos; apoiar outros
centros e servicos de informacao sobre medicamentos, comissoes de farmacia e terapéutica e 6rgaos do Estado,
nas trés esferas, para elaboracdo e revisio de listas de medicamentos essenciais; dar apoio técnico a pesquisas,

dissertacoes e teses em temas afins; e publicar documentos de referéncia, artigos e livros.

Histéria do Cebrim

Os Centros de Informacdo sobre Medicamentos
(CIM) nasceram da necessidade de se equacionar a
grande quantidade de informacao disponivel sobre
medicamentos e a aplicacdo desses conhecimentos
a pratica clinica. Segundo registros na literatura
internacional, o primeiro CIM foi criado no mundo em
1960, no Reino Unido. Nos EUA, o primeiro CIM foi
criadoem 1962, na Universidade de Kentucky. Em 1979,
foi implantado o primeiro CIM brasileiro, em Natal (RN),
no Hospital Universitario Onofre Lopes da Universidade
Federal do Rio Grande do Norte (HUOL/UFRN), por
Tarcisio José Palhano.
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Acesse o Boletim independente do Centro Brasileiro de Informacao sobre Medicamentos do CFF

Além do Dr. Rogério Hoefler, a equipe do Cebrim

retine as farmacéuticas, da esquerda para a direita:

Dra. Leticia Nogueira, Dra. Pamela Saavedra
e Dra. Carolina Xaubet

Foto: Acervo pessoal


https://revistas.cff.org.br/?journal=farmacoterapeutica

Em 1984, surgiu no CFF a ideia de se criar
um organismo com o objetivo de propor e
coordenaracoesparaestimularousoracionalde
medicamentos. Em novembro de 1992, Carlos
Cezar Flores Vidotti, farmacéutico contratado
pelo Conselho, recebeu treinamento no Centro
de Informacién de Medicamentos (Cedimed), de
Caracas (Venezuela) que, na ocasido, era centro
colaborador da OPAS/OMS para difusdo dessa
atividade na América Latina.

Em marco de 1993, foi apresentado ao
Plendrio do CFF o projeto que deu origem
ao Centro Brasileiro de Informacdo sobre
Medicamentos do Conselho Federal de
Farmacia, no qual se idealizava a criacdo de
uma rede nacional de CIM, posteriormente
estabelecido sob o nome Sistema Brasileiro de
Informacéo sobre Medicamentos (Sismed).

Em junho de 1994, o Cebrim passou, de
fato, a oferecer o servico de informacao sobre
medicamentos, como suporte aos profissionais
da salde no Brasil. O servico mostrou-se Uutil
como fonte de atualizacdo gratuita sobre
medicamentos, por conta do elevado custo
para acesso a essas informacdes e de pouca
disponibilidade de tempo dos profissionais
para conciliarem pratica clinica e atualizacdo
permanente.

Em agosto de 1994, o Cebrim organizou
o | Curso de Centros de Informacido sobre
Medicamentos, com o intuito de treinar
farmacéuticos para a implantacdo de CIM em
outros locais do Brasil. O curso foi repetido nos
anosde 1995, 1996 e 1997. Nas quatro edicoes
do curso foram treinados 53 farmacéuticos
provenientes de 20 Estados brasileiros.

Emsetembrode 1996, foipublicadaaprimeira
edicdo do ““Boletim Farmacoterapéutica”, sob
coordenacdo do Dr. Garibaldi José de Carvalho
Filho,quenaocasidoocupavaaVice-Presidéncia
do CFF. Até os dias atuais, o Cebrim permanece
uma das iniciativas mais consistentes e perenes,
no Brasil, para a promocao do uso racional de
medicamentos.

30 anos do Cebrim

BIBLIOTECA VIRTUAL

Os profissionais da satide dispdem de muitas fontes de
informacao na Internet de variada qualidade técnico-
cientifica, muitas delas de acesso gratuito.

Aqui apresentamos algumas fontes de informacao
Uteis para atualizacdo profissional e como subsidio
a prescricdo, dispensacdo e administracido de
medicamentos, bem como, para apoiar trabalhos de
grupos técnicos e até para estudos e pesquisas.

Salientamos que ndo temos qualquer ingeréncia sobre
0s processos editoriais e sobre a qualidade das fontes
aqui apresentadas, exceto daquelas produzidas no
Cebrim/CFF. Portanto, cabe ao profissional analisar
criticamente a qualidade e a aplicabilidade das
informacdes disponiveis nestes sitios ao contexto
especifico que se apresenta. Nao prestamos servico de
consultoria, nem apoio a busca do contetdo divulgado.

Disponibilizamos ainda uma lista de livros utilizados no
Cebrim/CFF, os quais também sugerimos como fontes
de consulta.

Sugestoesdefontesdeinformacioparaintegraremesta
biblioteca podem ser enviadas para: cebrim@cff.org.br.

MATERIAIS SOBRE:

e Avaliacio de tecnologias para saude

e Livros utilizados no Cebrim/CFF

e Acesso e Uso Racional de Medicamentos

o Legislacao sanitdria e geral

e Artigos, revisoes sistematicas e protocolos

e Base de dados com monografias de medicamentos
e Agéncias regulatoérias de medicamentos

e Boletins independentes sobre medicamentos
e Farmacia Hospitalar

e Farmacovigilancia

e Novos farmacos - avaliacoes independentes

Pharmacia Brasileiran® 96 | Agosto/2022



entrevista com a farmacéutica Palmira Pereira

floralterapia

A valiosa presenca dos
farmacéuticos-bioquimicos,
nas pequenas cidades do interior

Abrir um laboratério de anélises clinicas, em pequenas localidades
do interior, pode ser um negdcio rentéavel para o farmacéutico,
além de contribuir para o fortalecimento da saude do lugar

Assim que se formou farmacéutica-bioquimica pela
Universidade Federal da Bahia (UFBA), em Salvador,
em 1985, a Dra. Palmira Pereira Rodrigues Santos fez
o caminho de volta para o sertdo distante de onde saira.
Desde que deixou o interior para estudar na capital do
Estado, ela estava decidida a construir a sua carreira numa
pequena cidade interiorana. E foi parar, junto com o esposo
igualmente farmacéutico-bioquimico, em Santana, cidade
a cem quilémetros de Correntina, sua terra natal, e a 830
quildmetros da capital do Estado, para atuar no Hospital
Municipal Dr. Francisco Flores. A cidade localiza-se naregido
do Médio Sao Francisco, Oeste da Bahia. Quatro anos depois,
Jaime, o esposo, sofreu um infarto e morreu, e ela teve que
reescrever a sua histéria sozinha.
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Por Alofsio Brand&o, jornalista e editor desta revista



Foto: Google Maps

As pequenas cidades do interior
possuem uma enorme caréncia
de farmacéuticos-bioquimicos.
Montar um laboratério, nesses
lugares, tem, sempre, um bom
retorno financeiro, além de
gerar empregos e contribuir
para o diagnéstico do médico

entrevista com a farmacéutica Palmira Pereira

Palmira Pereira

Farmacéutica-bioquimica,
proprietaria de laboratério,

Foto: Acervopessaal €M Santana, no sertdo da
Bahia

Em 2006, Dra. Palmira partiu para completar a realizacdo do sonho que, sempre, acalentara: montar o seu préprio
laboratorio de analises clinicas. Nasceu, entdo, a sua empresa. “Um laboratoério, numa pequena cidade do interior,
€ um negécio rentdvel para o farmacéutico, porque ha uma enorme caréncia de profissionais e de empresas desse
segmento, além de ser imprescindivel para a saide do lugar”, garante Palmira Pereira.

Mae de Jordana, médica, e de Jade e Otavio, estudantes de Medicina, Palmira, hoje, tem nos filhos os seus sécios.
Unico laboratério de Santana, ele realiza cerca de 5 mil exames por més, entre eles os de hematologia, parasitologia,
urandlise, imunologia, cultura com antibiograma, toxicologia, de DNA, citologia ginecolégica e microbiologia. Todos

os exames sao feitos por automacao.

Arevista PHARMACIA BRASILEIRA entrevistou afarmacéutica PALMIRA PEREIRA para saber destas e de outras
questodes relacionadas a lida, os desafios e as possibilidades do farmacéutico-bioquimico, numa pequena cidade do

interior. VEJA AENTREVISTA.

Laboratério em Santana, na Bahia

PHARMACIA BRASILEIRA: Dra. Palmira, abrir um
laboratério de andlises clinicas, numa pequena cidade
do interior, € um negdcio promissor? Pequenas cidades
sdao um bom nicho de mercado para o analista clinico?

PALMIRA PEREIRA: Eu nunca tive duvida sobre isso.
Quando me formei farmacéutica-bioquimica pela
Universidade Federal da Bahia (UFBA), em 1985, eu
tinhaclarooobjetivoderetornar paraointerior daBahia.
E, assim, fiz. No mesmo ano, viemos, eu € meu esposo,
também, farmacéutico-bioquimico, para Santana, para
atuar no Hospital Municipal Dr. Francisco Flores. Quatro
anos depois, ele sofreu um infarto e faleceu. Em 2006,
abri o meu laboratério, que, hoje, € uma sociedade
com os meus filhos, Jordana, médica; Jade e Otavio,
estudantes de Medicina.
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entrevista com a farmacéutica Palmira Pereira

As pequenas cidades tém uma enorme caréncia de
farmacéuticos-bioquimicos. Montar um laboratoério,
nesses lugares, tem, sempre, um bom retorno, apesar
das dificuldades, como a tabela de remuneracio
defasada do SUS (Sistema Unico de Satde). E a minha
empresa presta servicos ao Municipio, seguindo a tabela
do SUS. Portanto, ter um laboratério de andlises clinicas,
numa pequena cidade do interior, é rentavel, além de
gerar empregos e contribuir para o diagnostico do
médico e com o fortalecimento da satde local. E com o
meu laboratdério que me mantenho e mantenho a minha
familia.

PB: Em média, o seu laboratoério realiza quantos exames
por més? Quais sdo os exames mais solicitados pelos
médicos?

PP: Realizamos uma média de cinco mil exames por
més. Entre eles, estdo os de hematologia, parasitologia,
uranalise, imunologia, cultura com antibiograma,
toxicologia, de DNA, citologia ginecoldgica,
microbiologia. Os exames mais solicitados pelos médicos
sdo o hemograma, parasitolégicos e o sumario de urina.

PB: O seu laboratério emprega quantos funcionarios?
Ha farmacéuticos analistas clinicos entre eles?

PP: Empregamos sete funcionarias. Portanto, sdo todas
mulheres. Uma delas é farmacéutica-bioquimica, duas
sdo técnicas de Enfermagem que atuam na coleta, duas
recepcionistas, uma que trabalha na limpeza, outra na
burocracia.
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PB: A sua empresa tem investido em tecnologia? Tem
mantido a atualizacdo tecnolégica?

PP: Quase tudo, aqui, é automatizado: a bioquimica, a
hematologia, a urandlise e os testes rapidos (exames
imunocromatograficos). Nao hd como nio investir em
tecnologia. Ela é responsavel por agilizar e dar maior
resolutividade aos exames. Portanto, tudo fazemos para
manter a atualizacao tecnolégica.

PB: Os farmacéuticos que atuam, principalmente,
em pequenas cidades, sdao verdadeiros mananciais
de informacdes cientificas para as comunidades.
Estudantes dos ensinos fundamental e médio vao a sua
farmacia ou ao seu laboratério para se orientar com ele
sobre as disciplinas de quimica e biologia; pais buscam
informacdes sobre salde; autoridades sanitdrias o
convidam para fazer palestras. E hd os que procuram o
farmacéutico apenas para bater papo e, nas entrelinhas,
aprender sobre saude. A senhora tem vivenciado uma
dessas situacoes?

PP: Tenho vivenciado, sim. Estudantes vém ao
laboratério para conversar comigo sobre matérias de
biologia e quimica. Muitos deles querem saber como se
dao as reacdes bioquimicas e como € a observacio ao
microscopio. Entdo, quando possivel, eu mostro a eles,
ao microscépio, como acontecem as reacdes e as laminas
de parasitologia e hematologia etc. Antes, eu dei aula de
biologia numa escola daqui. E muito compensador ser
procurado por eles.



PB: Estar a frente de um laboratério de andlises clinicas,
numa pequena cidade, levou asenhora aenfrentar algum
preconceito por ser mulher?

PP: Sinceramente, ndo sofri nenhum tipo de preconceito
pelo fato de ser mulher.

PB: A pandemia da Covid-19 impactou sobre o seu
laboratério? Que dificuldades a senhora enfrentou,
nos momentos mais criticos da pandemia? E como as
superou?

PP: Impactou, sim, mas, por incrivel que pareca, foi
um impacto positivo. Nés ndo paramos de trabalhar.
Pelo contrario, tivemos que atuar muito mais, pois,
além da manutencao dos exames de rotina, a demanda
aumentou, expressivamente, com a inclusao dos testes
para a Covid-19. Tivemos muito cuidado, seguindo
criteriosamente os protocolos recomendados pelos
orgados de saude. E ndo precisamos demitir nenhum
funciondrio.

PB: Quais sao os maiores desafios enfrentados, no dia a
dia, pelo seu laboratério?

PP: O maior desafio é relacionado a tabela de
remuneracdo dos procedimentos do SUS, que estd
defasada,desde 2012. Os laboratérios precisam investir,
e alguns custos sdo em ddlar, como os relacionados a
compra de reagentes e de aparelhos. Equilibrar esse
descompasso € muito dificil e representa o nosso maior
desafio. Gostaria de citar que, ainda, enfrentamos
dificuldades na aquisicdo de alguns itens, como os
reagentes, que so6 sdo oferecidos, em grandes centros, e
estes sdo distantes daqui.

Palmira Pereira

entrevista com a farmacéutica Palmira Pereira

PB: A senhora, morando numa pequena cidade do sertdo
da Bahia, a mais de 800 quilébmetros de Salvador e a
mais de 600 quilémetros de Brasilia, os grandes centros
mais préximos, tem conseguido manter-se técnica e
cientificamente atualizada? Vale salientar que a cidade
nao possui linha area e os deslocamentos sdo longos e
por terra.

PP: Este é outro grande desafio, outra dificuldade. Mas
nao tenho poupado esforcos para me atualizar. Mesmo
tendo que enfrentar longas distancias por terra, eu fiz
cursos de especializacdo em vigildncia sanitaria, em
epidemiologia e em citologia, entre outros.

PB: Que futuro a senhora vé para os laboratérios de
andlises clinicas sediados, nas pequenas cidades do
interior?

PP: Eu entendo que o futuro dos laboratérios clinicos
de farmacéuticos, nas pequenas cidades do interior, do
sertdo, é promissor. Falo isto, porque a demanda por
laboratérios e por farmacéuticos-bioquimicos é cada
vez maior. HA um aumento do numero de médicos,
de clinicas médicas, e as populacbes interioranas, por
sua vez, vém manifestando outras doencas, como as
arboviroses, alguns canceres e problemas resultantes da
alimentacaoinadequada, fenébmeno, em parte, associado
ainclusao de itens industrializados que ndo faziam parte
da dieta do sertanejo. Essa convergéncia de fatores leva
ao aumento do nimero de exames laboratoriais.

O maior desafio esta relacionado a tabela de remuneracéo dos
procedimentos pelo SUS, que esta desatualizada, desde 2012. Os
laboratérios precisam investir, e alguns custos sao em délar, como os
que ocorrem com a compra de reagentes e de aparelhos. Equilibrar esse
descompasso é muito dificil e representa o nosso maior desafio

Farmacéutica-bioguimica, proprietéria de laboratério, em Santana, no sertdo da Bahia
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Por Aloisio Brandao, jornalista e editor desta revista

Pesquisa desenvolvida, no Butantan,
revela que composto presente em
frutas neutraliza veneno da jararaca

A rutina, substancia encontrada em frutas e
alguns tipos de trigo, em sua versao soltvel em
agua (a versdo leva o nome de rutina succinil), é
capaz de neutralizar o veneno da jararaca (Bothrops
jararaca). E o que revela uma pesquisa realizada
pelo Instituto Butantan e publicada na revista
Frontiers in Pharmacology. O composto presente nas
frutas pode atuar como um tratamento adjuvante
para o envenenamento pela cobra, amenizando
os sintomas, enquanto o paciente ndo recebe o
soro antibotrépico. A pesquisa teve coordenacao
do diretor do Laboratério de Fisiopatologia do
Butantan, Marcelo Santoro, e faz parte da tese de
doutorado da aluna Ana Teresa Azevedo Sachetto.

A substancia, pertencente a classe dos
flavonoides, bioativos, é rica em propriedades
antioxidantes e anti-inflamatérias. A rutina
quimicamente modificada com succinato, chamada
rutina succinil, além de manter as mesmas
caracteristicas darutina[atividade anti-inflamatdria
e anti-hemorragical, também, inibe proteinas do
veneno e problemas de coagulacio”, explica o Dr.
Marcelo Santoro.
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Ele lembra que o soro antibotrépico produzido
pelo Instituto Butantan trata as principais
manifestacbes do envenenamento, inibindo as
proteinas e neutralizando o veneno, mas nao inibe
o processo inflamatoério que ja foi iniciado. “Nesse
sentido, a rutina serviria como um adjuvante: nao
para substituir o soro, mas para retardar os efeitos
do envenenamento, controlando o sangramento e a
inflamacao”, destaca o pesquisador

SOBRE OS PESQUISADORES - Dr. Marcelo
Larami Santoro é veterinario pela Universidade de
Sao Paulo (USP) onde, também, se formou em Letras
(Italiano, Portugués e Latim). Possui, ainda, mestrado
em Farmacia (Analises Clinicas) pela mesma USP e
pos-doutorado em Ciéncias (Fisiologia Geral) pela
University of Pennsylvania, nos Estados Unidos.
Ja Ana Teresa Azevedo Sachetto, é graduada em
Ciéncias Biolégicas pela Universidade Anhembi
Morumbi (2014) e doutoranda em Ciéncias Médicas
pela Faculdade de Medicina da USP (2018).

Fotos: Curriculo Lates

Marcelo Santoro Ana Tereza Azevedo

Fonte: Fonte para a matéria: pagina do Butantan, em 25.04.2022.,
com nova redacao e edicao pela revista PHARMACIA BRASILEIRA.
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Vacina da dengue tem imunogenicidade superior a 90%

A publicacdo, na revista cientifica Human
Vaccines & Immunotherapeutics, nodia 13.03.22, de
um novo estudo, reforcou as descobertas anteriores
sobre a imunogenicidade da vacina da dengue, que
vem sendo desenvolvida, ha mais de dez anos, pelo
Instituto Butantan em parceria com o Instituto
Nacional de Alergia e Doencas Infecciosas dos
Estados Unidos (NIAID). Segundo o artigo, publicado
por pesquisadores da farmacéutica Merck, também,
parceira do Butantan, “a vacina induziu a geracio de
anticorpos em 100% dos individuos que ja tiveram
dengue e em mais de 90% naqueles que nunca
haviam tido contato com o virus Aedes aegypti,
transmissor da doenca.

Atualmente, a pesquisa ja se encontra na fase 3,
sendo que as conclusoes da fase 2 foram publicadas
em artigo na revista The Lancet Infectious Diseases,
em marco de 2020. A segunda etapa da pesquisa
mostrou que avacinainduz a soroconversao em mais
de 70% dos individuos contra os quatro subtipos do
virus com apenas uma dose.

O novo artigo demonstra, mais uma vez, que a
vacinatetravalente contraadengue protege pessoas
com e sem contato prévio com o virus. A analise
randomizada incluiu 200 adultos que receberam
duas doses do imunizante ou placebo, para avaliar
a capacidade da segunda dose de aumentar os
anticorpos. Apds a primeira dose, a soroconversao
foi de 100% em quem ja teve dengue e de 92,6%
em quem nunca foi infectado. A dose adicional ndo
induziu diferencas significativas, confirmando que
uma Unica dose é suficiente para produzir resposta
imunolégica contra a doenca.

A imunogenicidade foi analisada, durante um
ano, por meio de testes de neutralizacdo do virus
e se manteve alta em todos os participantes. A
vacina, também, mostrou-se segura e sem efeitos
adversos graves. As reacoes mais comuns foram dor
de cabeca, fadiga, erupcao cutanea e mialgia (dor
muscular).

O ESTUDO - O Butantan participa do
desenvolvimento da vacina contra a dengue, desde
2009. O acordo com o Instituto Nacional de Alergia
e Doencas Infecciosas dos Estados Unidos prevé
que o Instituto produza e distribua o imunizante,
em territério brasileiro. O estudo avancou para fase
3,em 2016, com 17 mil voluntdrios, e, hoje, esta na
etapa de acompanhamento - os voluntarios serao
avaliados, durante cinco anos. A previsao é que a
pesquisa seja concluida até 2024.

Em junho de 2018, o Butantan obteve uma
patente concedida pelo Escritério Americano
de Marcas e Patentes (Uspto) para o processo
de producdo da vacina, garantindo visibilidade
internacional ao projeto. Seis meses depois, o
Instituto assinou um acordo de colaboracdo e
licenciamento com a farmacéutica multinacional
Merck, que lhe permite desenvolver e comercializar
avacina no exterior. O acordo simbolizou um avanco
para a ciéncia brasileira, ja que geralmente ocorre o
inverso (licenciamento do exterior para o Brasil).

SOBRE A VACINA - A vacina é feita com os
quatro tipos do virus da dengue atenuados. Ou
seja, enfraquecidos, que induzem a producio de
anticorpos sem causar a doenga e com poucas
reacdes adversas. Quem tem dengue uma vez ainda
pode ser reinfectado por outro subtipo do virus e,
quando isso acontece, a doenca costuma ser mais
grave. “Por isso € muito importante que uma vacina
contra a dengue proteja contra os quatro tipos
do virus ao mesmo tempo, para conferir protecao
permanente”, afirmaodiretor de Aliancas Cientificas
Internacionais do Butantan, o médico Dr. Alexander
Precioso.

Fonte: Site do Butantan, em 28.03. 22. com nova redagéo e edi¢ao pela
revista PHARMACIA BRASILEIRA.
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Potencial terapéutico do 6leo de semente de canhamo com éleo de CBD

A Kaya Mind, empresa brasileira especializada
em dados e inteligéncia de mercado no segmento
da cannabis, do cAnhamo e de seus periféricos,
realizou um estudo que traz um comparativo entre
o potencial terapéutico do 6leo de semente de
canhamo com o 6leo de canabidiol (CBD). O material
estd divulgado no Ultimo relatério trimestral da
empresa sobre canhamo e seus possiveis impactos
econdmicos e sociais, no Brasil, divulgado, no fim de
marco.

O canhamo é uma planta pertencente a espécie
Cannabis sativa L, que apresenta diversas utilidades
para uso industrial e, também, tem sido popular,
no exterior, por seu uso medicinal. Assim como
a cannabis, o canhamo contém fitocanabinoides,
terpenos e canaflavinas, componentes que
tém a capacidade de interagir com o sistema
endocanabindide, presente no corpo humano e,
entdo, oferecer propriedades terapéuticas. Além
disso, a substancia € muito usada como um produto
nutricional.

DIFERENCAS - Segundo anélise da Kaya Mind,
a principal diferenca entre o canhamo e a cannabis
€ que o canhamo é cultivado com uma quantidade
menor de Tetrahidrocanabinol (THC), principal
substancia psicoativa encontrada nas plantas do
género cannabis, tendo uma concentracdo de
0,2% a 2%, a depender da regulamentacao do Pais,
sendo irrelevantes para gerar efeitos psicotrépicos,
quando a planta é consumida. J4 os valores de THC
na cannabis variam, de acordo com a finalidade do
produto, sendo baixissimos para o uso medicinal,
mas podendo chegar a até 30% no uso adulto.
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Em relacdo aos dleos medicinais em especifico, a
principal diferenca é que um é extraido da semente
e o outro, da flor. Portanto, possuem composicoes
diferentes. O dleo de sementes do canhamo tem, em
sua maioria, CBD Omega-3 e Omega-6, vitaminas e
acidos graxos essenciais. J4 a composicao do d6leo de
CBD, possui, em sua maioria, o extrato do canabidiol.

BENEFICIOS - Os beneficios terapéuticos dos
produtos, também, variam. Enquanto o dleo de
canhamo é fonte de proteina vegetal e acidos graxos,
que ajudam a prevenir doencas cardiacas e inflamacoes,
sao antibactericidas, tratam acne e outras doencas
da pele, o 6leo de CBD controla a dor, relaxa, diminui
ansiedade, ajuda no sono e trata dezenas de doencas,
como parkinson, alzheimer, epilepsia, autismo, entre
outras.

Os potenciais de aplicacdo dos insumos também
sao distintos. O 6leo de cAnhamo pode ser usado como
suplementos, 6leo para cozinhar, produtos industriais,
cosméticos, alimentos. J4 o CBD, usa-se em comidas,
bebidas, suplementos, produtos para animais, topicos,
medicamentos, entre outros.

Por fim, a forma de acesso no Brasil para ambos os
produtos também enfrenta desafios bem diferentes.
A producdo nacional de semente de canhamo, bem
como sua importacdo, ndo é permitida, por mais que
nao contenha fitocanabinoides que causam efeitos
entorpecentes. Ja o 6leo de CBD, derivado do canhamo
ou da cannabis, é permitido em importacoes via Anvisa,
associacoes, farmacias, com prescricoes médicas ou
autocultivo autorizado por habeas corpus.

Fonte: Seven PR, com nova redacgao e edicao pela revista PHARMACIA
BRASILEIRA.
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Prata associada a nimesulida para tratamento de cancer

Uma espécie de curativo formado por uma
membrana de celulose bacteriana impregnada com
um farmaco contendo metais em sua composicao
promete mudar o tratamento do cancer de pele.
O “curativo” possibilita a liberacdo controlada do
metalofarmaco e reduz um tipo de cancer conhecido
como carcinoma de células escamosas.

A membrana, um biopolimero, funciona como
um suporte de liberacdo do principio ativo, que
inclui ions de prata e o anti-inflamatério nimesulida.
O dispositivo foi aplicado em camundongos com
cancer de pele, com remissao total do tumor em
quatro de cada dez animais. Os resultados foram
divulgados, no final de fevereiro de 2022, pela
revista cientifica Pharmaceutics.

O invento foi desenvolvido pela Universidade
Estadual de Campinas (Unicamp) e pela
Universidade de Araraquara (Uniara). A tecnologia,
que em 2019 passou pelo programa de aceleracao
ASTRo (Applied Science Trail Roche) da Roche e
Biominas Brasil, teve a patente depositada pela
Inova Unicamp e aguarda parcerias para avancar no
desenvolvimento de um produto para ser usado em
humanos.

O carcinoma de células escamosas de pele é o
segundo tipo mais frequente de cancer, no mundo,
segundo o Observatério Global de Cancer e o
Instituto Nacional do Cancer (INCA). Ele pode
ocorrer em todas as partes do corpo, embora seja
mais comum em dareas expostas a radiacdo solar,
como rosto, couro cabeludo, bracos e pescoco.

“A busca por novos compostos e novos tratamentos
€ uma necessidade premente, particularmente, em um
pais tropical como o nosso, onde as pessoas expoem-
se muito ao sol”’, diz Carmen Silvia Passos Lima,
professora e pesquisadora da Faculdade de Ciéncias
Médicas (FCM) da Unicamp.

O dispositivo de uso tépico funciona como um
sistema de liberacdo lenta do complexo, contendo o
metalofarmaco. A membrana desenvolvida na Uniara
recebeu o composto produzido na Unicamp, e o
conjunto foi colocado sob um adesivo. O “curativo”
pode ser produzido em diferentes tamanhos e
formatos ajustados aos tumores. Nos ensaios
laboratoriais in vitro (em placas), o tempo de liberacio
foi acompanhado por até 216 horas. No estudo in vivo
(com camundongos), o curativo foi trocado a cada
trés dias, permanecendo ativo. Isto é, liberando a
medicacao no periodo.

Os tratamentos atuais para o carcinoma de células
escamosas de pele incluem cirurgias e medicamentos
de alto custo, com efeitos indesejaveis, como reagdes e
irritacoes cutaneas. A resseccao cirdrgica pode causar
mutilacdes e desfigurar os pacientes, com a perda
da regido afetada, sendo, muitas vezes, necessario o
implante de préteses. Os pesquisadores acreditam que
o “curativo” podera diminuir as areas a serem retiradas
e até evitar cirurgias, melhorando a qualidade de vida
dos pacientes.

COMO FUNCIONA - O sol induz um processo
inflamatoérionapelequelevaas mutacoescelulareseao
cancer. A exposicao a radiacao ultravioleta prolongada
pode modificar a estrutura do DNA das células. Os
complexos de prata com anti-inflamatdrio inseridos na
membrana inibem a proliferacao das células tumorais
(atividade citostatica), ou provocam a morte celular
(atividade citocida), como um quimioterapico.

A prata é descrita, ha séculos, por sua atividade
antimicrobiana. Mais recentemente, foi considerada
um potencial quimioterdpico. Associada a prata,
a nimesulida, anti-inflamatério consolidado na
medicina, reduz a inflamacado desencadeada pelo sol,
aumentando a efetividade do composto.

Fonte: JU-online (Jornal da Unicamp), com nova redacao e edicdo pela
revista PHARMACIA BRASILEIRA.
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Vocé ja fez os cursos
gratuitos da plataforma
virtual do CFF?

CURSOS

Rastreamento em saude e
realizacao de ‘Testes
Rapidos’ para Covid-19
por farmacéuticos

Passo a passo para
consultar o SIGTAP

Servicos de Vacinacao
por Farmacéutico

EVENTO

Farmacia na
Era da Disrupcao

Faca ja sua inscricao
e aprimore oS seus
conhecimentos!

edufarma.cff.org.br


http://edufarma.cff.org.br
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