16 — MERRY, C.; BARRY, M.G.; MULCAHY, F.; RYAN, M.;

15 - MERRY, C.; BARRY, M.G.; MULCAHY, F.; HALIFAX,

K.L.; BACK, D.J. Saquinavir pharmacokinetics alone and in
combination with nelfinavir in HIV-infected patienslDS,
Philadelphia, v.11, n.15, p.F117-F120, 1997.

HEAVEY, J.; TJIA, J.F.,; GIBBONS, S.E.; BRECKENRID-
GE, A.M.; BACK, D.J. Saquinavir pharmacokinetics alone

and in combination with ritonavir in HIV-infected patients. 23 -

AIDS, Philadelphia, v.11, n.4, p.F29-F33, 1997.

17 — MOYLE, G. The role of combinations of HIV protease inhi-

22 -

graphy.Ther. Drug Monit.,Philadelphia, v.22, n.5, p.626-
629, 2000.

21 - UNITED States Pharmacopeia. 27.ed. Rockville: United Sta-

tes Pharmacopeial Convention, 2003. 3013p.

UNITED STATES PHARMACOPEIAL CONVENTION,
INC. Pharmacopeial ForumRockville, v.26, n.6, p.1641-
1643, 2000.

UNITED STATES PHARMACOPEIAL CONVENTION,
INC. Pharmacopeial ForumRockville, v.27, n.2, p.2165-
2168, 2001.

bitors in the management of persons with HIV infection.24 - VAN HEESWIJK, R.P.G.; HOETELMANS, R.M.W.; HAR-

Exp. Opin. Invest. Drug&ondon, v.7, n.3, p.413-426, 1998.

18 - POIRIER, J.M.; ROBIDOU, P.; JAILLON, P. Determinati-

on of indinavir in plasma by solid-phase extraction and colu-
mn liquid chromatographiher. Drug Monit, Philadelphia,
v.21, n.4, p.404-410, 1999.

19 - POPOVIC, M.; SARNGADHARAN, M.G.; READ, E;

GALLO, R.C. Detection, isolation, and continuous produc-

MS, R.; MEENHORST, P.L.; MULDER, J.W.; LANGE,
J.M.A.; BEIJNEN, J.H. Simultaneous quantitative determi-
nation of the HIV protease inhibitors amprenavir, indinavir,
nelfinavir, ritonavir and saquinavir in human plasma by ion-
pair high-performance liquid chromatography with ultravio-
let detectionJ. Chromatogr. BAmsterdam, v.719, n.1-2,
p.159-168, 1998.

tion of cytopathic retroviruses (HTLV-IIl) from patients 25 - YEH, K.C.; DEUTSCH, P.J.; HADDIX, H.; HESNEY, M.;

with AIDS and pre-AlDSScienceWashington D.C., v.224,
n.4648, p.497-500, 1984.

20 - SVENSSON, J.O.; SONNERBORG, A.; STAHLE, L. Rapid

and simple determination of indinavir in serum, urine, and
cerebrospinal fluid using high-performance liquid chromato-

HOAGLAND, V.; JU, W.D.; JUSTICE, S.J.; OSBORNE,
B.; STERRETT, A.T.; STONE, J.A.; WOOLF, E.; WALD-
MAN, S. Single-dose pharmacokinetics of indinavir and the
effect of food.Antimicrob. Agents ChWashington D.C.;
v.42, n.2, p.332-338, 1998.

CHA VERDE: BENEFICIOS
PARA A SAUDE HUMANA

Vanusa MANFREDINI"; Vanessa DUARTE MARTINS?, Mara da SILVEIRA BENFATQ?

1. Farmacéutica, mestre em Biologia Celular e Molecular (PPGBCM-UFRGS).

2. Graduanda do curso de Nutrigdo — UFRGS.

3. Professor adjunto do Departamento de Biofisica, Instituto de Biociéncias da Universidade Federal do Rio Grande
do Sul — UFRGS, 91501 - 970, Porto Alegre (RS).
Autor responsavelE-mail: mara.benfato@ufrgs.br

importantes pela utilizagdo como flavorizantes e corantes
de alimentos e bebidds

As espécies reativas de oxigénio (ERO) séo for- A capacidade dos polifendis vegetais em atuar como
madas normalmente durante o metabolismo celular, antioxidantes nos sistemas biolégicos ja foi reconhecida
seja, sdo subprodutos do metabolismo da mitocondriaps anos trinfa entretanto, 0 mecanismo antioxidante foi
do citocromo P450, da ativacdo de células inflamatériaggnorado até pouco tempo. Para alguns derivados de &ci-
entre outros. Elas também podem ser formadas devidalas fendlicos, tem sido relatada a excelente propriedade de
acdo quimica e fisica a agentes como radigcllvA e quelacéo do ferro e de outros metais de transicao, e neutra-
H,O, Quando ocorre um aumento das ERO e/ou umkzagéo da agéo oxidativa dos radicais li¥f€sEstudos
diminuicdo da capacidade antioxidante, os radicais lrealizados demonstraram que os polifendis presentes no
vres sdo capazes de lesar componentes celulares, inatha verde Camellia sinensjsapresentam bioatividades
sive o DNA, modificando sua estrutura e/ou funcdo é@nportantes em certas patologias como: diabetes mellitus,
gerando o estresse oxidati%o cardiopatias, infec¢fes virais, inflamacbes e em doencas

Compostos fendlicos abrangem um grande grupo diegenerativas, como o cancer e o envelhecimento. Evidén-
flavonoides que estdo presentes em vegetais, frutas, vinbias sugerem que a ingestéo diaria de antioxidantes, princi-
e ch&*'". Eles contribuem para o sabor, odor e coloracdo gelmente compostos fendlicos, € capaz de retardar o apare-
diversos vegetais, sendo muitos desses economicamenimento destas doenéas
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O objetivo dessa revisdo é relatar as principais pe$® cha verde e o cancer

quisas nessa area, enfocando aspectos referentes a acao
dos compostos fendlicos do cha vergeeén-ted e suas Os efeitos positivos do consumo do cha verd
contribuices na prevencéo de algumas doencas. foram inicialmente descobertos, quando os estudos e
demioldgicos revelaram forte ligagdo a reducéo do risc

do cancer em geral, e do cancer de estdbmago em parti
|ar11,14,16.

Os beneficios do cha verde para a sua saude

Estudos posteriores indicaram que as catequin

Durante SECUIOS’_ 0 cha verde chmes tem,5|do Con%’éo 0S compostos mais ativos existentes no cha ver
derado, no Extremo Oriente, uma bebida saudavel. Depqi§, jnipiczo da carcinogénese e do desenvolvimento
da agua, € a bebida nédo alcoodlica mais consumida no Mymor.

do. Existem muitas pretensdes, freqlientemente exageradas, O consumo de cha tem-se mostrado pratica prot
quanto aos beneficios do cha verde para a saude. Estug®s contra agentes quimicos, indutores de carcino
recentes produziram resultados que afastaram muitos ngcancer) no estdbmago, pulméo, duodeno, esbdfago, pa
tos, mas também confirmaram alguns beneficios importagreas, figado, mama e colérAlguns derivados de epi-
tes para a salde, em relagdo ao seu consumo fégular catequina presentes nos chas verdes tém demonstr
Hoje, é considerado alimento funcional que consumidtividade em reduzir e impedir a formacéo de tumore
do na alimentag&o cotidiana pode trazer beneficios fisiologf@NCcerigenos. O mais ativo deles & a epicatequina-3-g
cos e especificos, gracas aos seus componentes. ativos lato (EGCG). , i .
Existem trés tipos principais de cha: o preto (indiano),. Embora os mecanismos dos efeitos quimiopreve

. A A A tivos do cha nao estejam completamente elucidado
o verde (japonés e chinés) e o preto chinébg, mas a L . ~ :
varias teorias tém sido propostas. Recentemente, te

maioria dos estudos experimentais demonstra efeitos antinyao postulado que a EGCG pode prevenir o surgimen
tagénicos e anticarcinogénicos do cha preparado na forga cancer através da inibicdo das atividades da uroq
verde ou de fragGes polifendlicas isoladas de cha verde. npase e telomerase e angiogérdés

O chéa verde é rico em vitamina K, nutriente essencial Os polifenéis dos chas também exibem efeito qui
para a coagulagdo sanguinea. Os compostos polifendlicegopreventivo contra agentes de iniciagdo, promogéo
como as catequinas (Figura 1), epicatequinas, galocateqprogressao no desenvolvimento dos canéeres
nas, epigalocatequinas e epicatequinas galato sdo flavo- Parece que as substancias presentes no cha v
néides responsaveis por controlar e prevenir certas doe#, principalmente a EGCG, evitam o sangramento d
cas, e estdo presentes em grande quantidade em ambo&igiores de pele, impedem o aparecimento de lesdes ¢
chad”; a diferenca esta no processamemds folhas do C€rosas no estbmago, ajudam no tratamento do cén

ch& preto sdo fermentadas. Assim, grande parte de s&?sintes“no € diminuem a proliferagdo das células ca

S . e ; . cerigenas do pulm&b
principios ativos, benéficos para a saude, é alterada ou dé€s- . . L . .
As catequinas e outros bioflavonoides exibem ati

truida. Enquanto que no cha verde, suas folhas sdo eXPOS1 de antioxidante (“substancia que, quando presen

tas ao vapor da agua e colhidas logo depois. Em segui%qn baixas concentra¢des, comparadas as de m substr
secam naturalmente. Esta técnica preserva os polifengjgiqavel, retarda ou previne significativamente a oxida
naturais que variam muna proporgao de 45-90% em relacggo desse substrato”) semelhante & das vitaminas C (
as propriedades biologicds corbato) e E (tocoferol), que também demonstram red
zir o risco de certos tipos de cancer, quando administr

OH das como suplementos ou constituem naturalmente p

importante da alimentacdo. Pensa-se que a formacao

OH radicais livres altamente reativos, que sdo eliminado

e pelos antioxidantes, tem papel importante nos danos

HO DNA, que poderédo conduzir ao desenvolvimento do ca

RN O e cerol4
0 uso do chéa verde na doenca coronaria (dc)

Outro importante papel do consumo do cha verd

OH esté na reducdo do desenvolvimento da doenga coro

riana. A presenca dos antioxidantes naturais parece c

FIGURA 1. Estrutura quimica da catequina. ferir o segundo principal beneficio do cha verde, que é
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reducdo da probabilidade de desenvolvimento da doe@-
¢a coronariana (DC). A oxidacao das lipoproteinas de
baixa densidade (LDL) é uma das causas importantes do
aparecimento da doenca coronéria 3.
Estudosin vitro realizados em animais, sobre a
oxidacao lipidica, revelaram que certas catequinas séo
cerca de dez vezes mais eficazes, como antioxidantes, do
gue a vitamina E. Os flavonéides existentes no cha vef-
de também demonstraram, em experiéncias laboratoriais,
a peroxidacao potencialmente prejudicial das LDL. Tam-
bém, existem provas de que as catequinas existentesmo
cha verde poderéo reduzir a taxa do colesterol e, em par-
ticular, do colesterol LDL, quando é administrada aos
animais experimentais uma dieta rica em gortfdra 6.
Os dados epidemiolégicos confirmam a importan-
cia da ingestao de antioxidantes. A reduzida incidéncia
da doenca coronaria foi correlacionada com a existéncra
de elevados niveis plasmaticos de vitamina E, provavel-
mente como resultado de dieta mais rica em antioxidan-
tes. A administracéo de vitamina E, sob a forma de cons-
plemento dietético, também demonstrou reduzir o risco
de DC. Também se verificou acentuada diminuicao ne.
risco de doenca cardiaca nos idosos, quando fazem die-
ta rica em bioflavonoidés
Dose ideal e modo de preparo 10.
Os pesquisadores na area recomendam beber em
torno de um litro de cha verde por dia, ou seja, 0 equivd-l.
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ideal para prevenir o canéer

O preparo do chéa deve ser da seguinte maneira:
despeje uma colher rasa de cha verde para cada xicardalde
agua fervendo. Deixe em infusdo por no minimo dez mi-
nutos, tempo necessario para que o0s principios ativos
passem para a agua. 13.

Conclusao

14.
Investigacdes relacionadas ao consumo ideal do
chéa verde sugerem que o mesmo pode ter um efeito be-
néfico sobre a saude humana. Entretanto, sdo neces$a-
rias mais pesquisas para elucidar as propriedades e os
mecanismos de acao dos compostos fendlicos nesta
bebida apreciada no mundo inteiro. 16.
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